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કાલમાં જરથ્ેોસ્તી ધમ અભ્યામીઓ મૃખ્ય કરી ખે 
ભાગમાં વહે'ચાઈ ગયલા જણાય છે. એક ભાગ પોતાને સધ- 
રેલો ગણાવે છે, ઇગ્રેજ ભાષા સારી નણે છે, ચ ચળ છે, 
ઇગ્રેજમાં જેને ઇંલાધભા1&ા (થહસ્થ) કહે છે તેવા ગ્રહસ્થે 
[મમાં ઉત્પન્ન થયલા ન્નેવા માંગે છે. એકલે સધી સૈ। સા૩' છે. 
પણ યુરોપ અને યુરેોપધીઅન ભાષામાંથીજ મળતુ નાન ચઢિયાતુ 
હેય છે એમ માનીને પરાતન હિન્દિ તત્વસાન તરક તેએ નજર 
વટીક કરતા નથી તેનું પરિણામ એ આવ્યું છે કે તેએ શક્મ 
તત્વનાનથી અગાન રહી ગયા છે અને ધમોં ૪૬મ તત્વગાનને 
આધારૈજ રચાયલા હોવાથી તેઆ ધમની ને શચદટમ બાજુ 
સમજી શકતા નથી તેન વહેમ સમજે સમનનવે છે અને ફકત 
ધમની જડ (15801) બાજુજ માને મનાવે છે. 


ધમ અભ્યાસીઓના ખીન્ને ભાગ શ્રષ્ધાળુ છે. અસલ 
જરથેોસ્તીપગુ જળવાઈ રહે તે માટે બહુ ખતી છે. તેઓ 
થીઓસે'ીકલ લીટરૈચરમાનું ધણું ખર્‌ તત્વત્ઞાન જણે છે, 
"ખ'તથી ધમ પાળવા પળાવવા માંગે છે. એટલે સુધી સૈ સારૂ 
છે પણ્‌ તત્વજ્ઞાન પરતું નજ્નણુતા નહિ હોવાથી સામે! પક્ષ જે વાત 
તોડી પાડે છે તે તેઓ તત્વજ્ઞાન વિના જેડી શકતા નથી. 
ચુનોચરાના આ જમાનામાં અધ શ્રધ્ધા યાતે આંધળુ એમીન 


ટઝી રહેશે નહિ તે ભય જેઈ શકતા નથી, જ્ઞાનસહિત શ્રષ્ધા 


શ્‌ 


ઉત્પન્ન કરવા માટે પૂરતું તત્વજ્ઞાન શીખવા શીખવવાની કેોશેશ 
કરતા નથી અને વધારે ચુસ્ત ખનવા ભનાવવા જતાં મરજી 
ઉપરાંત તેએ વહેમની હદ સુધી પહોંચી ન્નય છે અને સામા 
ચચળ પક્ષની ઠેકડી ખમે છે તેમાં નવાઈ નથી. 


યુરોપીઅનોતુ' હિન્દિ તત્વજ્ઞાન તરક લક્ષ ખે'ચાયું છે અને 
તેઓ તે આધારે લખાણેુ। લખે છે ખરા, પણુ યાદ રાખવું જે 
પરમપરાથી સંસ્કારી હિન્દિ તત્વસાની જેટલું શીખવી શકે 
તેટલું યુરેોપીઅનેોથી કદી શીખવી શકાય નહિ. એમ ઊંડી 
ખુષ્ધિથી સમજને યુરોપ તર્કને મોહ હદમાં રાખીને એ 
શ્રધ્ધાળુ ભાઇઓ હિન્દિ તત્તાની ગરૂઓપાસેથી શિક્ષણુ લેશે તો 
પોતાના વહેમ દ્ર કરી પોતાના સાન વડે ઠેકડી કરનાર ભાઈ- 
ઓને ઠેકાણું લાવી શકાશે. 


ધર્મોના મૂળ તત્વો! નનણુવાનો બચગીથી શેખ હોવાથી 
આ અદના લેખકે હિન્દિ તત્વઝ્ઞાનનેો અભ્યાસ કર્યો છે અને 
જર્થોસ્તી ધમ ખજીલસુષ્ો તોડવાને બદલે ન્નેડવાનું દરૂસ્ત ધાર્યું 
છે, તેથી જરથોસ્તી ધમ શાસ્ત્રમાં અમુક પ્રીલસુક્રી આવી હોય 
પણુ તે સમજવાના તેમાં શિક્ષણુ નહિ હેય તે અવસ્તા ભાષા 
ની ખ્ણેન જેવી ગણાતી સસ્કૃત ભાષામાંના તત્વજ્ઞાન વડે ઉઠ્ઠે- 
લવાનું બહેતર થઈ પડશે એમ ધારીને જરથેઃસ્તી ધમ ફ્રીલસુષ્ટી 
હિન્દિ તત્વગાન વડે સય દરાવવાની હમેશાં કેશેશ કર્યા કીધી 
છે, અને તેમ કરતાં સુધરેલા ભાઇઓની જડ માન્યતાને લીધે 
તેમજ ઓરથીેડોજ્ાની વહેમી માન્યતાને લીધે બન્ને પક્ષોને લેષ્ખ 


૩ 


પસ'દ નહિ પડે એવી ધાસ્તી હોવા ૭તાં સય નહેર થવુ 
જેઈ એ તે ખાતરતે ન્નહેર કરી સત્યતી સેવા બનવી છે. 


લગભગ સઘળા ટીકાકારો બાતેન જ્ઞાન યાને તત્વન્ઞાન 
જ્નણુવાની તસ્દી લીંધા વગર આત્મા, મનુષ્ય, અને પૂનરજન્મ 
વિગેરે મોટા વિષયો ઉપર ધણા સવાલે। અને શ કાઓ ઉભી કરી 
બહુ થાકે થકવે છે ; અને કેટલાક સવાલો! તો! અનાને કાધેલ' 
હોવાથી જ્ઞાનીઓને તે બચ્ચાં સડી અને ધુળ ઉરાડવા જેવા 
લખેલા જણાય છે. જે ટુંકમાં તત્વનાન સમન્નવીએ તો એવા 
ભાઇઓ સ'તોષ પામે અને એવા નિથ ક સવાલેોમાં કિમતી 
વખત ખીગાડે નહિ, માટે અષાઇનાો લેખ સમજવા મારે પ્રથમ 
તત્વન્ઞાન યાને બાતેન જ્તાન સાર રૂપે લખ્યું છે અને વિચારવત 
જરથોસ્તીએ આગળ રજુ કયું છે. 


તત્વજ્ઞાન, 


“- 9%અટન-- - 


ખુદા અને ખુદરતને લગતું સાન, તે તત્વસ્ઞાન કહેવાય છે. 
જડ તત્વોના સાનને સાધારણુ રીતે વિજ્ઞાન કહે છે, અને આત્મ 
તત્વના તાતનેજ સય રીતે જ્ઞાન કહે છે. આત્મનાનીઓ 
આત્માને પામવાના શિહ્વણુ આપે છે, તે આત્મજ્ઞાન છે તેમજ 
તે બ્રહ્મજ્ઞાન પણુ કહેવાય છે, કેમકે આત્મા અને પરમાત્મા 
એટલે ખહ્મ એકજ છે, જુદા નથી. આત્મા યાને ખુદાને પામ- 
વાના એ બ્રહ્મન્ઞાનને, ઈરાની વિગેરે પ્રન્નએ બાતેન જ્ઞાન કહે છે. 


વિજ્ઞાન, યાને જડ પદાર્થ શાસ્ત્ર, લેખેરરેટરીમાં પૂરવાર 
થતુ દેખાડીને શીખવી શકાય છે. જ્મ તત્વસાન, ગુરૂ તાલીમ 
આપે તેમ વરતીને, શદ્ટમ અ'તરરદણિ એટલે ચિત્તશ્ત્તિને કેળ- 
વીને, પ્રાપ્ત કરી શ્ઞકાય છે. નાની રૂધીએ, પોતાની આખી 
જદગી, એ તત્વન્ઞાન સિષ્ધ ( ₹૦&139 ) કરવામાં ગાળીને, 
ખીન સ્વાથે પ્રશ્ન કલ્યાણુ અથે, હજારો વરસથી આજ મૃધી 
તે શ્રીખવતા રહયા છે. એવી રીતે હિ'દિ તત્વજ્ઞાન, તે કોઈ 
અમુક એક ભે”ન'તી કલ્પના માંત્ર નથી, પણુ હનનરે વરસથો 
એકસરખું પુરવાર થતું રહેલું સય છે. ચાલુ જમાનામાં પણુ 
યુનીવરસીટીના ર4, &. થયલા સ્વામી વિવેકાન'દ તથા સ્વામી 
રામતિ્થ નામના બે મહાન નરેએ, તે ન્નતે સિષ્ધ (ત૦&180 ) 
કરીને, લગભગ આખી દુનિયામાં ખાપોકાર જહેર કયું છે. 
હિ'દુઓ ખુદાને પહોંચવાના એ જ્ઞાનને વેદાંત કહે છે. 


હ 


સ'પૂણુ હાલતે પહોંચેલા હોય તેએ મહાત્મા કહેવાય છે. 
તેઓ મીનોાઈ ભાનમાં વધારે રહેતા હોવાથી, એકાંતવાસ પકડે છે, 
અને ખુદાને પહોંચવાની તલખ રાખનારા ચેલાએ।, મહાત્માને 
શરણે કય છે તેએતે, તેઓશ્રી, વખત મળતાં, શિક્ષણુ આપે 
છે. એ શિક્ષણ માત્ર ભણી ન્નણુવાના નથી, પણ્‌ તેને અમલમાં 
મૃક્યા પછીજ ત્તાન થાય છે. એ શિક્ષણુ અમલમાં મુકનારા 
ચેલાઓને સાધુ સન્યાસીઓ ડહે છે. તેઓ, મુકિત ધામ તર- 
ફના, કાઈ આગળ તા કાઈ પાછળ રહેલા, વટેમાગુએ છે. એ 
સાધુ વર્ગ પણુ પૂજ્યજ છે. એઓ વસ્તીમાં ફ્રી પ્રન્નને મીનાઈ 
કેળવણી તરક વાળવામાં મદદરૂપ છે. મહાત્મા ગુરૂ જે સલ 
શિક્ષણ એ લોકને શીખવે છે તેજ શિક્ષણ, એ લોક પ્રશ્નને 
આપે છે. એ સાધુ સતો ચમત્કાર ખતાવે તોજ તેતું' શિક્ષણુ 
માનીએ, એવું માનનારા, ડહાપણુ વાપરતા નથી. સંપૂણુ હાલતે 
પહોચલા મહાત્મા ચમત્કાર કરી શકે છે, પણુ તેની તેઓને 
પરવાહ નથા, ૭તાં તેઓક્રીની નજદીકમાં રહેનારાને, તેઓ 
શ્રીની અલાકીક જીદગીમાં આપ મેળે થતા અનેક ચમત્કારો 
જવાના મળે છેજ. એવીજ રીતે મહાત્મા નહિ એવા પુરૂષો, 
જેઓએ અમુક સિષ્ધિ એટલે ચમત્કાર કરવાની શક્તિ મેળવી 
હેય, તેએ ચમત્કાર કરી શકે છે. સિષ્ધષિ મેળવવી સહેલી 
નથી. તે મેળવવાની જહેમતમાં જેટલે! વખત ન્ય છે તેટલે 
વખત, ખુદાને પામવાના શ્રિક્ષણુ પાળવામાં ગાળવામાં આવે તો 
તે વધારે લાભકારક હોવાથી, અને ખુદાને પામવાની તલબ 


રાખનારા સાધુ સનન્‍્યાસીએને, ચમત્કાર તરફ મોહ નહિ હોવાથી, 


દ 


ચમત્કાર દેખાડવાવાળા ઝાઝા સાધુ સત મળી આવતા નથી. 
અન્તાન, લોભી; મોહઅધ, પ્રજાના ચમત્કાર જનેવાના ધખારા 
ખાતર કેઈ ડાહયેો પુરૂષ કે જ્ઞાની સાધુ પોતાની જીદગી 
ગેરલાભમાં કદી ગાળે નહિ. 


"ખુદાની ખુદરત* 


હિદિ રૂષિઓ ખુદાની ખુદરતને, પરમાત્માની માયાશ્ચકિત 
ક(ડઠું છે. પોતાની માયાશકિત વડે ખુદા જગત ઉત્પન્ન કરે છે, 
પ્રથમ ખુદા પાકે અણદીઠે જમ અવ્યકત તત્વ પેદા કયું છે. 
ઝાડ જેમ ખીજમાં અપ્રકટ રહેલું હેય છે તેમ, સધળાં સ્થુલ 
શૂટ્દ્મ તત્વો એ અવ્યકત તત્વમાં અપ્રકટ રહેલાં હોય છે, તેથી 
અવ્યકત તત્વ ખીન્ન સધળા તત્વોનું ખીજ ફ્ઞરીર યાને કારણુ 
(€&પકક&) શરીર કહેવાય છે. તેમાં કાઈ તત્વ કે વૃત્તિ પ્રકટ 
નહિ થતાં લય (70301006) થઈ રહેલાં હોવાથી, તે અવ્યકત 
તત્વ કહેવાય છે. 


એમાંથી શટ્દમ મત (અતઃકરણ્‌) તત્વ અને પ્રાણુ તત્વ 
પેદા કીધા પછી આકાશ તત્વ, વાંયુ તત્વ, અગ્નિ તત્વ, પાણી 
તત્વ, અને પૃથ્વી તત્વ, એવાં પચ તત્વો પેદા કીધાં. એ તત્વે 
સમણિ (પ/્]૪૦%૭&1) રૂપ તત્વો! ન્નણુવાં. એ તત્વોના મેળથી 
બ્રહ્માંડા રચાયાં છે, અને એજ તત્વોના મેળથી મતુષ્યો પણુ 
પેદા કીધાં છે. મનુષ્ય એ તત્વોનું વ્યહિ (1િવૉંપાંતંપકઠા) રૂપ 
છે. એક કરેલ્યો ન્નળું પેદા કરે છે તેતી પાસે, નનળું બના- 
વવાને! પદાય' અલાહેદ્દો હાજર હોતો નથી, પણુ તે પોતામાંથીજ 


હ 


મરજી પડે યારે નળું પેદા કરે છે, તેમજ ચાહે થારે ન્નળું 
પોતામાં પાછું લલ કરી દેય છે તેમ, ખુદાપાક પોતામાંથીજ 
સધળુ' પેદા કરે છે, અને પોતામાં લય પણુ કરી શકે છે. 
જગત ઉમપ્નત્તિ એવી રીતની હોવાથી, હિંદિ ગુરૂઓ એવી 
ભાષામાં ખોલે છે કે, પરમાત્મા પોતેજ તત્વો! રૂપે અને બહ્માંડે 
રૂપે પ્રકટ થાય છે. તત્વસ્ઞાન જેતાં તેઓનું તે ખોલવું વાસ્ત- 
વીકજ છે. 


કરોળીઓ પોતાનું મૂળ સ્વરૂપ બદલ્યા વિના, પોતામાંથી 
ન્નળ પેદા કરી શકે છે, તેમજ લય કરી શકે છે તેમ, ખુદા 
. પાક પોતાનું મળ ચૈતન્ય સ્વરૂપ બદલ્યાવિના, પાતામાંથી બહ્માંડેો 
પેદા કરવાનું, તેમજ પાછું લય કરી દેવાનું એશ્રય (01111 
[0૦90100 ) ધરાવે છે. પરમાત્મા સવત્ત ( 01111061010) 
હોવાથી, એવી રીતે બહ્માંડે રચવા માટેનું તેનું સાન પૃરતું છે. 
તેની ખુદરતની રચના જઈ ન્નણીને શીખવનાર ખીનસ્વાથ્િ' 
ગુરૂઓને હજારે! હજર નમસ્કાર હોન્ને. 


'ખુદ્દા અને આત્મા? 


ખુદા સોથી શટ્ટમ (3000089 ચૈતન્ય (3001) છે. 
તે અનત (1111110 ) છે, તેથી તે સવળી જગ્યાએ અને 
સધળા વખતમાં હતો, છે, અને રહેશે, એવો અમર છે. સેથી 
શદ્દમ હોવાથી, કોઈ પદાથ વડે તેને ધેરી શકાતો નથી, અથવા 
તેના ભાગ પાડી શકાતા નથી, એવે! તે અખડ (110વૉંપાંકાં01૦) 
છે, અન'ત હોવાથી, તે સધળા ભુવને સધળી જગ્યામાં, હાજર 


હૃ 


નાજર્‌ એવે સવ વ્યાપક છે. જે અનત હોય તે એકજ હોઈ 
શકે, તેથી તે 116 1૩ 010 "ાાંધ૦પ૫દ & 50૦૦॥વે એવે 
કહેવાય છે. ખુદા સઉથી શ.હૃમ સવ વ્યાપક હોવાથી, સધળા 
પદાથાદ .અને શરીરેના ભબિત્તરમાં રહેલે! છે, અને એવી રીતે 
સધળાની જ'૬ગી નીભાવે છે, અને સવળાને નિયમમાં રાખે છે, 
અને સધળાના કરતુક ન્તેય નનણે છે, સધળા પદાર્થો અને 
શરીરમાં હવા તાં, સઉથી જ ૪મ હોવાથી, તે, સધળાને અસર 
કરી શક છે, પણ્‌ કોઈ પદાથ તેને અસર કરી શકતો નથી, 
એવે! ખુદા સઉથી પર (&0૪૦), નિરજન અતે નિલેપ છે. 
વળી અનત હોવાથી, તેને આકાર કે વિકાર (01810૪9) હોતો 
નથી, કેમક આકાર કે વિકાર હેય તે વસ્તુ અનત હોઈ શકે 
નહિ. એવે! ખુદા શરીરે(માં વ્યાપી રહે છે તેને આત્મા કહે છે, 
અને શરીરે।ની બહાર સવ-ત્ર વ્યાપી રહે છે તેને પરમાત્મા 
અથવા બ્રહ્મ કહે છે. શરીરે।માં આત્મા ચૉંરી રહેતો નથી પણુ 
આકાશ નીચૅ એક પ્યાલો જ્યાં લઈ જઓ યાં તેમાં આકાશ 
૩૭૦૦ મળતું રહે છે તેમ શરીરે। ન્યાં જાય લાં ખુદા આત્મા 
રૂપે તે શરીરને મળતો રહે છે અને જવન પુરૂ પાડે છે. 
સમુદ્રમાં માલાં રહૈ છે તેમ, ખુદામાં શરીરે હરે છે ફરે છે 
અને જીવે છે. ખુદા સઘળાના ભિત્તરમાં છે ખર્‌ા, પણુ જે 
અ'ત:ઃકરણુ સલામત હોય છે તેતેજ જદગી પ્રગટ થાય છે. 
અતઃકરણ  કર્માનુસાર્‌ સલામત રહે છે. 


ખુદાર્ધ તત્વ ધેરી શકાતું નહિ હોવાથી, અને તેતા ભાગ 
પાડી શકાતા નહિ હોવાથી, શરીરમાં આત્મા ઘેરાઈ ચૉંટી રહેતે 
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નથી, તેમ ખુદાઈ તત્વના એક છુટા અશ યાતે ભાગ જેવે। 
આત્મા હોતો નથી, પણ આત્મા અને ખુદા એક અખ'ડ તત્વ 
છે. તેથી જે ધર્મોમાં આત્મા અમર છે એમ કહ્યું છે તે સયજ 
છે, પણુ જઓ આત્માને પેદા કરેલો માને છે તે સમજ ખોટી 
છે. કેમકે જે ઝે ઉપરન કરી શકાય છે, તેને નાશ પણ હોય છે 
એ સિષ્ધાંત સવ માન્ય છે. માટે આત્મા અમર હોય તો 
ઉમન્ન કરેલો હોવે! નહિ જઇએ, અને ઉપ્રન્ન નહિ કરેલો! એવે 
આત્મા હોય તો તે ખૃદાઈ તત્વ હોવું જઇએ. કેમકે કાધએ 
પેદા નહિ કરેલે! એવે, પોતેજ પોતાની ખુદરતથી હઈયાતી 
ભોગવતો એક માત્ર ખૃદાપાકજ છે, એવી રીતે આત્માની સ્થિતિ 
સમન્નવીને, તત્વનાનીઓ શાખવે છે કે, આત્મા અને ખુદા 
જુદા નથી. ખુદા પોતાની પેદાયશથી દૂર રહીતે નહિ પણુ 
શભિત્તરમાં રહીને, દરેકને જીવત આપ છે, નિયમમાં રાપ્મ છે, 
અને સધળાને સભળે છે, એ શિકહ્નણુ ન્યારે જગતમાં સપણ 
સમજશે યારેજ ખુદાના ડર લાગશે, અને કોઈ કાધના ઉપર 
અયાચાર કરશે નહિ. 


મનુષ્ય? 


મનુષ્યનું નજરે પડતું એક રારીર, એકકથી ઇ૬મ, એકે- 
કમાં સમાધને રહેલાં, એવાં સ્થુલ, ₹ કમ, અને કારણ છી 
શરીર મળીને, ત્રણ શરીરે।નું બનેલું હે!ય છે. વળી એ ત્રણ 
શરીરે એકેકમાં સમાધ્ને રહેલાં, એકેકથી શૂદ્મ એવા પાંચ 
કરાશે (૦100&801010108 ) ના બનેલાં હોય છે. સઉથી સ્થુલ 
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નજરે પડતાં શરીરને અન્નમય કાશ કહે છે. શકહ્ટમ શરીરમાં 
ત્રણ કેશે! છે, તેમાં અભ્નમયથી કહમ પ્રાણુમય કાશ છે. તેના 
વડે મનુખ્યને કાય કરવાતી શક્તિ ( ૦૩૦1%૪$ ) છે. પ્રાણુમયથી 
થૂદ્ષમ મનોમય કાપ છે, તેના વડે વિચારશક્તિ અને સાનશ્ક્તિ 
હોય છે. મતોમયથી અદમ વિઝાનમય કાષ છે. એ થકી મનુષ્ય 
પાતાના સંસ્કાર પ્રમાણે, અમુક કાય કરવા અંથવા નહિ કર-. 
વાને નિશ્ચય કરે છે. એ વિતસ્તાનમય કેપ જેખમદાર વ્યક્તિ 
(1'23[001811010 ૦૪૦) છે. એતી વાસનાને અનુકુળ પદાથોંનતી 
પ્રાપ્તી થી સુખ્મ, અને પ્રાતિકુળ પદાર્થા મળવાથી દુઃખ, એ 
વિજ્ઞાનમય કાષજ ભોગવે છે. આત્મા થકાં એ વિજ્ઞાનમય કોષ 
અતિય'ત પ્રકાશવાળે। હોય છે. 


ને 


વિજ્ઞાનમયથી ૪હમ આન'૬મય કાપ છે. જેમ ઝાડ બીજ- 
માં અપ્રકટ (00॥-116111281) રહે છે તેમ, મતુષ્યતી વાસના 
આન ૬મયમાં અપ્રકટ રહે છે. એ અપ્રકટ વાસનાને સસ્કાર 
કહે છે. આન'દમય કોષ કારણુ ( ૦&પક્યાં ) શરીરમાં રહે છે. 
આન'દમયથી હમ આત્મા છે. એ આત્મા ચેતન્ય (501110) 
રૂપ છે, અતે પાંચ કાષામાં વ્યાપી રહયો છે. લોહ ચુંબકના 
બળ થકી લેોહાંનો કકડા ચૅતન્ય બતાવે છે, તથા અગ્નિ (128૫) 
થકી લોઢાના કકડો અગ્નિમય થઈ રહે છે, અને અગ્નિના 
જેવોજ દાહક અને પ્રકાશક સ્વભાવ બતાવે છે તેમ, એ પાંચે 
જાષો, લેહઢાંના કકડા જેવા જડ યાતે અચેતન હોવા છતાં, 
ચૈતન્યમય આત્મા થકી, ચેતન્યમય બની રહે છે, અને પોત 
પોતાને વ્યવહાર ચલાવી ક્રકે છે. 


શર 


આન'દમયમાં રહેલા સંસ્કાર સુજબ, વિજ્ઞાનમય, અમુક 
કાય કરવાનો, યા નહિ કરવાને, નિશ્રય, મતોમયમાં ઉતારે છે, 
મતે(મંય તે પ્રાણમયમાં ઉતારે છેં, અને પ્રાણુમય તે પ્રમાણે 
અન્નમય શરીરને વરતવાની શક્તિ (૦101'૪)7) આપ છે. એવા 
રીતે પ્રાણીએ જગત વ્યવહાર ચલાવે છે. અને પોતાના 
સ'સ્કાર, એટલે અપ્રકટ વાસનાને અનુસરતા, શરીર અને ખુષ્ધ 
ધરાવે છે. રંગ રૂપ કે ન્યાત નત થકી, મનુ'ય ઉચ્ચ ક નીચ 
હેતો નથી, પણુ પોતાના ઉચ્ચ કે તીચ સંસ્કાર પ્રમાણે, 
ખરેખરો ઉચ્ચ કે તીચ હોય છે. 


૬ 


મનુષ્યના ત્રણુ શરીરે।માંનું નજરે પડતું સ્થુલ શરીર, 
એટલે અન્નમય કાશ મરણને આધીન છે. શકટ્મ અને કારણ 
શરીરે।, પાતામાંના ચારે કાશે। સહિત, જન્મના ફેરામાં પડેલે 
વ્યક્તિ (૦૪૦) છે. તે કૃદરતની મનુ"્ય જદગી માટેની છેવટની 
નેમ ૪૦&] પાર પડે, યાને રવાન બોખત્ગી થાય, ત્યાં સુધી, 
અમર રહે છે, અને આ દુંનેયા તથા ખબહેસ્ત દાઝખના ભુવને 
જદગી ભોગવે છે. યાદ રાખવું જ હરકોઈ ભુવત જદગી 
ગુજાર્વાનું સાધન તો, ત્રીજું શરીર્જ હોય છે; જે ભુવને 
જન્મના ફેરામાં પડેલો વ્યક્તિ (ણ્છુ0) જાય, ત્યાં વ્યવહાર 
ચલાવવા તે ભુવનન લગતું ત્રીજી શરીર, ખુદા તેને પોતાની 
ખુદરતમાંથી ખક્ષે છે. જન્મોના ફેરામાં અનેક શરીરે। ધારણ 
કરી, અનેક જ'દગીએઓ ભોગવતાં, સય રું અને અસય શું છે 
તેના અનુભવ થાય છે, તે પ્રમાણે તેના સંસ્કાર બધાય છે. 
અને નવી જીદગીઓમાં વધારે સારે દેખાવ કરતે રહે છે. 


૨3 


મનુષ્ય જતની વ્રષ્ધિ (19901૫1101) ના કુડરતી માગ [૩80 
એવે! છે. જ્યાં બષ્ધ કરવાનું જણાવ્યું છે ત્યાં સાન (11161- 
1૪01160) ની બષ્ધ સમજવાની છે, એકલાં બચ્ચાં બાલાની 
્રષ્ધ કરવાનું સમજવાનું નથી. 


કુદરતની છેવટની નેમ ૪૦૦1 


મુક્તિ યાને ર્વાત બો'ખ્તગી છે. મનુષ્ય (જ્ઞાન) તી ર્ધ્ધ 
યાને પ્રગાતિકરણુ સપર થાય ત્યાંસુવાં અનક જન્મોની જર્‌ર છે. 


જન્મે!ના ડ્રેરામાં પડલો શક્મ અને કારણ શરીરવાળેો, 
ચારે કાષો સહિત, ખુદાને પેદા કરેલા વ્યકિત (1900) છે, તે 
ભલાં કે ભુંડા કાર્યો કરે છે, તેના કૂળ ચાખ છે તેમ સુધરતો 
“તય છે. વિગાનમય કાધતે પ્રકાશનાર ભત્તરમાં વ્યાપી રહેલે 
આત્મા, કશાં કાય કરતા નથી, પણુ તેની ચૅતન્ય રૂપ હાજ- 
રીને લીધે મળતાં બળ વડે, પ્રાણાં માત્ર ચૈતન્યમય બતીને, 
કાય કરી શકે છે. એવા રીતે મનુષ્યનું ત્રેવદ' સ્વરૂપ હેય છે. 
મનુષ્યનું સ્થુલ શરીર તે તેનું ]9€175૦॥&1 3૦61 છે. શૂ દમ અને 
કારણુ શરીર ચારે કોષો સહિત, જન્મના ફેરામાં પડેલું મતુષ્યનુ 
૦૪૦રપ્રજુ ₹911 છે. સઘળા શરીરો અને કાષાની જી'દગીના 
આધાર રૂપ, ભિત્તરમાં વ્યાપી રહી ચૈતન્ય બદ્લનાર આત્મા છે, 
તે મનુષ્યનું ૩ પપ ૩ર અથવા ખરૂ સ્વરૂપ 1દે૦8 3211 
છે, એવું મનુષ્યનું સ્વરૂપ સમજને, મરણુ, જન્મના ફ્રેરા, અને 
પ્રગતીકરણુ, કાને માટે છેં, અને શાને માટે છે, તે પ્યાનમાં 
લેવાથી, તેને વિશે નિ્થ ક સવાલે। પુઠ્વાની જરૂર્‌ પડશે નહી. 


૬૪ 


પ્રથમ મતુષ્ય જાત પોતાને તદન [0€1'801&] ૬૦1, યાને 
શરીર, ગણીને જ૬ગી ગુન્નરે છે, જેએની એ લેક કરતાં 
બ્રપ્ધિ થયલી હેય છે તેઓ, પોતાને જીવરૂપ €૪૦ ખાટ 5011 
ગણીને તે પ્રમાણેની “જદગી ગુજનરે છે, અને જેઓને સત્યજ્ઞાન 
થયું હોય છે, તે વ્રષ્ધિ સંપૂણ થઈ હોય છે તેઓ, પોતાને 
આત્મારૂપ 80ળપ&્યાં 301 ગણીને જદગી ગુન્નરે છે. આત્મા 
અતે પરમાત્મા એકજ અખડ ચૈતન્ય હોવાથી, એવા નાની 
મનુષ્યા ખુદાઈ ભાનમાં રહે છે ત્યારે એક સિષ્ધ હીંદુ પોતે, 
“ અહ બઅદ્યાસ્મિ,” એટલે “હું' બહમ છું,” એમ નનહેર કરે છે. એ 
આત્મા પરમાત્માના એક્યની સાખીતી એ છે જે, જુદા જુદા 
દેશોમાં, જુદા જુદા પુરૂષાએ, જુદા જુદા સમયે, એજ એક્યનુ' 
સત્ય સિ"્ધ (1૦81150) કરીને ન્નહેર કયું છે. ઈરાનમાં કદીમ 
શાહ જમશેદ, “મનમ યઝદી” યાને “હું પઝદ છું,” અને 
ખગદાદમાં મુસલમાન સત મનસુરે “ અનલ હક” યાને “હું હક 
છુ” એમ "નહેર કયું” હતું. અરબસ્તાનના મહાત્માએ કહ્યું 
છે ક ખુદાને ઓળખવેો હેય તો તારા આત્માને ઓળખ, 
એશીઆ માપનરમાં કાઈસ્ટે બાતેન શિક્ષણુ આપતાં કહ્યું છે ક, 
1 કાવ 117 [01101' 10 110&001 170 (110. એવી રીતે 
વેદાન્તને સઘળેથી ટેકો મળે છે. ી 


સઘળા ધર્મોને હેતુ એકજ છે. 


ન્‌ ફસ ડ હ 
નાના મોટા સધળા ધર્મો, ખુદા અને ખુદરતને લગતા જ્ઞાન, 
તત્વજ્ઞાનને, આધારેજ ર્ચાયલા હોય છે. તેથી તે જુદા જુદા 


રપ 


દેખાવા ૭તાં એકજ મુળમાંથી નીકળેલા હેય છે, જેમ 
નાની મોટી નદીઓ જુદા જુદા નામ દામ વાળી હોવા છતાં, 
આખરે સમુદ્રમાંજ જઈ મળે છે. જુદા જુદા દેશોની પ્રન્નએ 
પોતાના સંસ્કાર યાને ખાસીયત ખીલવી હોય તેને અનુસરતા 
ધમ, તે દેશમાં પ્રકટ થયલા ગુર્‌ બતાવે છે, અને તે પ્રન્ન તે 
ધર્મ પાળીને પ્રગતીકરણુમાં આગળ વધે છે. મનુૃષ્યમાત્રની 
ખાસીયતના ગુર્ઓએ મુખ્ય ત્રણુ વિભાગ પાડયા છે, અને તેને 
અનુસરતા મુખ્ય ત્રણ પ્રકારના ધર્મા, બતાવા ગયા છે. 


તદન સ્વાથી' ખાસીયતવાલાને, જગતમાં વધારે સારાં ફૂળ 
મેળવવા માટે, નાના પ્રકારના દરશન કે જાત્રા જેવા પુન્ન 
સવાબના કામે। કરવા તેમજ, દેવતાઓને તથા ખૃદાનો ડર રાખવા 
જેવા ધમ બતાવી, તેઓને આગળ વધારે છે. કેમક એ વગના 
મનુષ્યો, ભય વિના પ્રિત બતાવતા નથી, એવા વગ તી પ્રશ્નને 
સાતીઓ તમોગુણી કહે છે. 


ઉપલા વગ થી ચઢીયાતા મનુષ્યે, આ દુનિયામાં સુખ અને 
પેલી દુનિયામાં બહેશ્ત પામવા ચાહે છે, તેએને ગુરૂઓ ધમ , 
ક્રિયા, સખાવત અને નીતી પાળવાને। ધર્મ બતાવે છે, અને તે 
પ્રન તે ધર્મ પાળી આગળ વધે છે. એ વગના મનુષ્યે બક્ષેસ 
કરનાર ઉપરજ પ્રિત દેખાડે છે, તે વળણને માકક આવે તેવું 
બક્ષાયશગર ખુદાનું સ્વરૂપ તેઆને સમજાવવામાં આવે છે. એ 
પ્રજ્ન રજેગુણી ગણાય છે. 


ડો; 


સૌથી ચઢીયાતો ત્રીજને વગ એવા મતુષ્યેનનો હોય છે કે 
તેઓ, બન્ને જ્નહતના સુખની બક્લેસથી પણ સતોષ નહોં પામતાં, 
તેવી બક્ષેસ કરનાર ખુદ ખુદાને પામવાની તલબ ફરે છે. 
તેઓને ગુરૂઓ કૃપા કરીને. ખુદાની મારેક્ત, યાને ખુદાઈ 
મેળાપ પામવાનો ધમર” બતાવે છે. હિન્દુ શાસ્ત્રમાં તેને જ્ઞાન 
માર્ગ કહે છે. અન તેના શિક્ષણને તત્વગાન કહે છે. આરબ 
અને પરાનીઓ તેને બાતેન સાન, અથવા બાતેન મઝહબ કહે 
છે એવા ખુદાઈ મેળાપની તલબગાર પ્રજાને સત્વગુણી યન્ન 
કહે છે. 


અમુક ધમ જાહેરમાં એક સરખો હોવા છતાં. તે ધર્મ 
પાળનારી પ્રજા તો, પોતાતી ખાસીયત મજબજ, તે ધર્મ પાળે 
છે. ખીસ્તી, મુસલમાન અન જરથોાસ્તી ધર્મ પાળનારી પ્ર્નઓ 
કામ તરીકે એકત્ર છે હતાં, પોતાના સંસ્કાર યાન ખાસીયતને 
અનુસરતી રીતે, પોતપાતાના ધર્મો મુખ્ય ત્રણુ પ્રેકારૈ પાળે છે. 
દાખલા તરીકે, જરથાસ્તી ક્રામમાં એવા પણ છે ક, ખુદાના 
ડરન ખાતર ખુદાનં રાજી રાખવા, પતેત જેવા ભણતર ભણે 
ભણાવે છે, માનતાઓ લેય છે, અને કાઈ બળવાન શક્તિને 
મનાવી લેવ!, ઈડા. મરવાં વિગેરેતા ભાગ આપે છે. એ વગ થાં 
ચદીયાતા જરથ્રેસ્તીએ, બેઉ જહાનના સુખ્ખની બઠ્મસ મેળવવા, 
સખાવત કરે છે, કાયાકામે। કરાવે છે, અને ખુબ ભણે ભણાવે 
છે. એમ કરી બક્ષાયશગર ખુદાને રાજી રખ છે. એથી ચઢ- 
યાતા જ્ઞાની વગના ગણુત્રીના તાં એવા પણ જરથોસ્તીઓ 
કામમાં જણાતા સહ્યા છે ક તેઓ સ્વાથ છેોડી પરમાર્થના 


3૭ 


કાર્યોમાં જદગી ગુન્નરતા, અથવા જગતને બદલે, જગત કર્તાની 
મારેક્ત, યાને ખૃદાઈ મેળાપ કરવામાં મશગુલ રહેતા. એ ઉપરથી 
સમન્નશે કે એકજ ધમ પાળતી એકજ પ્રશ્નમાં, બન્ને જેહા- 
નનું સુપખપ ઈચ્છઠનારા, તથા ખુદાઈ મેળાપ ૬ચ્છનારા એવા 
મુખ્ય ખે વર્ગો હોય છે, તેથી ખુદાઈ મેળાપ પસ્છનારા માટે 
બાતેન માગ, અતે દુનિયામાં મસ્યા રહેનાર માટે, જ્નહેર માગ 
યાને સવ સાધારણ મઝહબ, ગુરૂઓ સ્થાપી આપે છે. એ 
ન્નહેર માગ એવી સકફાઇથી રચેલે હોય છે કે, તે મારગે જનાર 
આખરે આપોઆપ ખાતેન માગે જઈ પહોચે છે. યુતીવર- 
સીટીમાં પહોચવા માટે સ્કુલ તથા કૅ।લેજના શિક્ષણ જુદા હોવા 
૭તાં આય-દ્રે, બન્ને યુતીવરસીરીમાંજ ડામ પડે છે તેમ, ન્નહેર 
માગ માંથા બાતેન માગે જવાનું, અને આય-દે ખુદાને પામવાનું 
છે. જરતે।સ્તી ધમ માં ઉપર પ્રમાણે ખાતેન જ્ઞાન બાન્ન ધર્મો 
પેટે હોવું જેદએ. પણ હાલમાં તે જણાતું નથા તેથી તેવુ 
માન હશેજ નહોં, એમ કહેવું વાજખી નથી. જરથેોસ્તી ધમ ની 
કે#લીક ફરીલસુરીએ હિન્દી બાતેન જ્ઞાન યાતે વેદાંતને મુળ 

દ્રદામાં મળતી આવે છે, તે તત્વસાન પ્યાનમાં લેવાથી સમજી 
શકાશે, અને જે જરથ્વેસ્તી પ્ીલસુષી ઉકેલી શકાતી નથી તેને 
ખુલાસા થઈ જશે. 


મનુષ્યનું સત્ય સ્વરૂપ? 
તાડ રિટ ઝડેર્ટાઈ, 


મતુષ્ય અનેક તત્વોનો બનેલો છે, માટે મનુષ્યનું સત્ય 
સ્વરૂપ શું છે તે ન્નણુવું જોઇએ. જદગી બચાવવા ખાતર 


૧૮ 


પોતાના સ્થુલ શરીરના અવયવોને! ભોગ આપવા મનુષ્ય તૈયાર 
થાય છે, તે બતાવે છે કે અવયવે। કરતાં શરીરની જદગી 
વધારે વહાલી છે. જ્યારૈ નહોં ખમાય એવી શરીર વેદના થાય 
છે ત્યારે, મનુષ્ય પશ્છિ છે કે પોતાનું શરીર યાને દેહ ટે તે 
સાર્‌, તે સાખીત ડરે છે કે, તેવું ઈસ્છનાર સ્થુલ શરીરથી પર 
(&0૪૦) એવે! જુદ્દો હોવો ન્તેઇઇએ. કેમકે શરીર સુખ આપવું 
જણાતું નથી ત્યારે, તેનો પણુ ભોગ આપવા તૈયાર -થાય છે. 
એવું પચ્છિનાર શૂદ્દમ શરીરે।વાળું મનુષ્યનું ૦૪૦ ર1૪ 80? 
છે. તેમજ આ જગત તથા ખહેસ્ત દોઝખના ભુવનેોમાં કર્તા 
ભોકતા હુ છું' એવું હ'"પણુ કરનાર, પણ્‌ મનુષ્યનું એ ૦૪૦૪1૪ 
01? છે. ભિત્તરમાં આત્મા યાને મનુષ્યનું 8[મપ્ણહ્ય ૩૦1? ન 
હોય તે, શટ્ટમ શરીરવાળું મનુષ્યનું ૦૪0૪11૪ 5૯? કાય 
કરી શકે નહીં, અથવા છુંહું કરીને પ્રકટ થઈ શકે નહીં. 


એવુ' હોવાથી, જેમ લાકડાંના કકડામાં અગ્તિ વ્યાપી 
રહેવાથી લાકડું અગ્નિમય થઈ કાર્ય કરી આપે છે ખરૂં પણ 
લાકડું ખરેખર અઆગ્તિ નથી તેમ, ભિત્તરમાં આત્મા વ્યાપી 
રહેવાથી, ૦૪૦91૪ 801 કાય કરી શકે છે, અને હહ 
કરીને પ્રકટ થાય છે ખરૂ; પણ તે ખરેખરે હું નથી. બાળ- 
વાનું ખરેખ૩ કાય કરનાર લાકડું નહોં પણ અગ્તિ છે તેમ, 
હુ'હુ' કરીને પ્રકટ થનાર ૦૪૦1૪ ૧૦1? નહીં, પણુ આત્મા 
યાને મનુષ્યનું 301ળ61પકા 3911 છે. તેથી મનુયષ્નું' 10૦] 


ક 


મ? આત્મા છે. એમ સાનીએ ડહે છે, 


ઉહ 


જેમ એક એંનજનમાં, સ્ટીમ પાવર, એનજન, અને 
એંનજન દ્રાઈવર, એવા ત્રણુના મેળથી કાર્ય થાય છે તેમ, સ્ટીમ 
પાવર તે નનણે મનુષ્યનું 1૦08] 8301 આત્મા છે, અએંનજન 
દ્રાઈવર તે જણે મનુષ્યનું શ્ટ્મ ૦૪૦ છઠ 8017 છે, અને 
અએનજન તે નાણુ સ્થુલ શરીર છે. સ્ટીમ પાવર તહરેવાર 
સચાઓ માર્કૂતે હુંહું કરી ક્રકટ થાય છે. સ્ટીમ પાવર, પોતે 
સ્ટીમ પાવર છે એમ જણાવતે। નથા, પણુ ઈજનેરી ઞાન વડે 
જાણી શકાય છે ક તે સ્ટીમ પાવર છે તેમ મનુષ્ય તત્વો માર- 
કૂતે હુ હુ કહીને પ્રકટ થનાર આત્મા છે એમ જણાવતા નથા, 
પણુ ગુરૂ કૃપાથી તત્વજ્ઞાન વડે સ્પષ્ટ સમજ્નય છે ક તે આત્મા 
છે. સ્ટીમ પાવર માત્ર ઉઉઊ કરીને ક્રકટટ થાય છે, અતે અણુ- 
દીઠ રહીને કાય થવા ન્નેગું બળ પુરૂ પાડે છે તેમ, આત્મા 
માત્ર હુંહુ કહીને પ્રકટ થાય છેં, અને શરીરના વહેવાર ચલા- 
વવા પુરતું બળ પુર્‌ં પાડૅ છૅ. દ્રાધ્વર સ્ટીમ પાવરના ઉપ્યોગ 
માટે જવાબદાર છે તેમ, મનુષ્યનું શટ્દમ ૦૪૦૪1૪ 807 
આત્મબળના ઉપ્યોગ માટે જનેખમદાર છે. સ્ટીમ પાવરને 
એંનજન દ્રાધ્વેરના કાય સાથે કશી લેવા દેવા નથી તેમ, 
આત્માને મનુષ્યના શ્ટ્મ ૦૪૦પૉ॥ણછુ કર્બાઈ ના કાર્ય માટે કશું 
લાગતું વળગતું નથી. જન્મોના ફેરામાં પડેલો મનુષ્યને શ્ૂટ્મ 
૦૪૦% હ? કરણી કરે છે તેના ફૂળ કમના કાયદા પ્રમાણે 
તેને મળ્યા કરે, અને તેની (નાનની) જ પ્ધ થયા કરે, એવી 
ખુદાએ પોતાની ખુદરતમાં રચના રાખી છે. પ્રથમ પોતાને 
સ્થુલ શરીર રૂપ સમજનારે। મતુષ્ય રક્તે રકતે, અનેક. જન્મોનાં 
ફેસ પછો, પોતાનું સય સ્વરૂપ, યાને 1દે૦& ૩૦1 ન્નણે એવી 


દિ 


ન્ન 


કુદરતની છેવટની નેમ છે. પોતાનું સત્ય સ્વરૂપ સિષ્ધ 1'0%11130 
કુર્વુ' કાંઈ સહેલું નથી. શરીરમાં મન લગાડી જેમ મનુષ્ય 
શરીર રૂપ બતી રહ્યા છે તેમ, પોતાના સય સ્વરૂપ આત્મામાં 
મન લગાડી, આત્મરપ બનતી રહે, યારેજ સત્ય મ્વરૂપ સિષ્ધ 
કીધું કહેવાય, અને કુદરતની છેવટની નેમ ૪૦૭ ને પહોંચ્યા 
કહેવાય, અતે તમે પોતે આત્મા છો એમ કહાં શકાય. તત્વ- 
સાન વડે આગલ સાખેત કરી ગયા તેમ આત્મા અને પરમાત્મા 
અખડ એકજ ચૈતન્ય રૂપ છે તે પ્રમાણે આત્મમય બનવું તે 
ખહ્મમય બનવા બરાખરજ છે તેથી એવી સ્થિતિમાં “હુ બહમ 
છું” બોલવાનો અધિકાર (લાયકાત) મળેલે। ગણાય છે. 


જીદગી માટેની 'ખુદરતની નેમ* 
૦૦1 બ 14 ટ. 


વાસના ( વૈલ્કાં₹૦૧ ) ભોગતા પદાથો સુખશાંતિ ક તૃ 
આપતા નથી પણ્‌ જેમ વધારે ભોગવાય છે તેમ તે ભાગવવાની 
તૃષ્ણા વધતી જય છે અને તેવા પદાથે મેળવતાં કણ અધિકજ 
વેઠવુ' પડે છે માટે જગતના એવા પદાર્થો તરફ મોહ રાખવે 
મિથ્યા છે એવે! ન્યારે મતુષ્યતે અનુભવ થાય છે ત્યારે તેતી 
વાસના પચ્છાનો ત્યાગ થાય છે અને જગતના પદાથ ઉપરને 
તેનો મોહ ઉડી ન્નય છે. એને વૈરાગ્ય કહે છે ભોગ પદાર્થોની 
વાસના જતી રહે છે અને જગતમાંથી મન જ%ટી જય છે એવા 
વૈરાગી યાને ત્યાગી મનુષ્ય શુષ્ધ પવિત્ર થયલે! કહેવાય છે. 


૨૧ 


એવા યાગી મનુષ્ય ગુરૂન્ઞાન વડે પોતાનુ મન ભિત્તરમાં 
વ્યાપીરહેલા આત્મામાં વળગાડે છે તે પ્રયોગ સિષધ કરી શકે 
તેને આત્મજ્ઞાન થયુ કહેવાય છેં. આત્માન થયુ એટલે 
આત્માતે પામ્યા એમ સમજવું આત્મન્નાન તેજ બ્રહ્મન્નાન છે 
તેથી આત્માને પામવુ તે ખુદાને પામવા બરાબરજ છે એવી 
સિષ્ધિ થટી શરીરની જ'૬ગીનુ બંધન "ટી ન્તય છે અને 
જ'દગી માટેની ખુદરતની નેમ ઉ૦ક્ષા 0[1.1€ પાર પડેલી 
ગણાય છે કેમકે જન્મોના ફેરામાં પડેલા શરીરો હવે પોતાના 
સામાન્ય તત્વે।'માં મલી ન્નય છે. એવારીતે સધલા ભય અને 
દુખનુ મલ જ શરીર છે તેની જદગી હમેશને માટે ખતમ 
થાય છે અને તેને મૂક્ત મળી કહેવાય છે. ખુદામાંથી પ્રકટ 
થયલી જદગી અનેક જન્મે! અને અનેક શરીરે। ધારણુ કરીને 
જગતના મિશ્યાપણાનાો અનુભવ કરીને જગતને તજ દેય છે અને 
જગતકર્તા (ખુદા) તરફ વળીને અ“તે ખુદામાં જઈ મળે છે. 

દરેક જ'૬ગીનું છેવટ ખુદાને પામવામાં આવે એવી 
ખુદરતની નેમ અને રચના છે. ખુદાને પામવાથી મુક્તિ મલે 
છે. જેમ કારણમાંથી ફાય પ્રકટ થાય છે અતે અતે કાય 
પોતાનાજ કારણમાં લય થઈ ન્નાય છે. જેમ બીજમાંથી વહ્લ 
પ્રકટ થાય છે અને અતે વ્રક્ષ ખીજમાં લય થઈ ન્નય છે તેમ 
જ'દગી ખુદામાંથી પ્રકટ થાય છે અને અતે ખુદામાંજ લય 
થઈ જાય છે. ર્‌ાજકે ર'કને સધલા દુખ શરીરને લીધે હેય 
છે. શરીરની જદગી એક બધન છે, તે બધન તોડવા જ્ઞાનની 
જરૂર છે; તે જ્ઞાન માગ દેખાડનારા ગુરૂને હન્નરે હજર 
નમસ્કાર્‌ હોજ્ે, 


ક્‌જ્‌ 
અષોઇ. 


વૈભવ ભોગવવા રાજપાટ આપવાની લોકોની માંગણીને 
અસ્વીકાર એટલે વાસના ભાગના પદાર્થાનો યાગ અને ખુદાઈ 
મેળાપ યાને યોગ માટેનો એકાંત વાસ એ અષા જરથેસ્ત 
"ૂૂ ૯ સ જુ ન દ. 35“ ૦... 
સાહેબના ખે મુખ્ય લક્ષણે ઉપરથી અષાઇને વિચાર કરવાને છે. 


જરથોસ્તી ધમ મુજબ જ'દગીની નેમ અષોા બનવાની છે 
અને અષો થવા માટે પાક મનશની, પાક ગવશ્ઞની અને પાક 
કુનશની અવશ્યની જણાવી છે. અષોઈ સૌથી મોટા સદગુણ 
ગણાયા છે અને જેએ અષેો હેય તેઓની સૌથી વધારે વખાણુ 
કરવામાં આવી છેં, આ હાડમ દ (સ્થુલ) જગતના નરનારીઓ 
અષોા હોવા માટે પૂજ્ય ગણાયા છે એટલુંજ નહિ પણુ પેગામ- 
ખર્‌ સાહેબ તથા મીનોાઈ જગતની ખુદાઈ શક્તિઓને પણુ અષા 
કહી પૂજ્યભાવ બતાવવામાં આવ્યો છે, તે ઉપરથી જણાય છે 
% અષોઈ મીનોઈ સદગુણુ મનાયે। છે. 


છી 


જે પાક પવિત્ર હોય તે અષો કહેવાય છે એટલે જે નર 
નારીએ મનશતનીથી, ગવશનીથી તેમજ ઝુનશ્ઞનીથી પાક પવિત્ર 
હોય છે તેઆજ અષેો કહેવાય છે. પવિત્ર મન એટલે અ'ત:- 
કર્‌ણુ હોય તેતી મનશ્ઞની પાક કહેવાય છે, પવિત્રવાણી ખોલે 
છે તેની ગવશની પાક કહેવાય છે અને નેના કાર્યો પવિત્ર હોય 
છે તેની કુનશ્રની પાક કહેવાય છે. અષોઈ હાસલ કરવાની 
જી'દગીની નેમ છે તે નેમ પાર્‌ પાડવા માટે જ્ઞાન મેળવવાની 


જરૂર છે અને સાન મેળવવા માટે જ૬ગીની નેમ પાર્‌ પાડવામાં 


કડ 


પોતાની તેમજ પારકાંઓની જ'દગીને લાભ કરનારી મનશની, 
ગવશની તથા મુનશની સવાબ નિપજવનારી ગણાય છે કેમકે 
તે ખુદરતની સાથે રહીને કાય કરનારી (€૦-૦૪૯૧&૫110૪) છે 
અને અષોઈ હાસલ કરવા ખુદરતે જદગી બક્ષી છે તે જ'€ગીને 
નુકસાન પુગાડનારી મનશતી,; ગવશની તથા કૃનશની ગુનાહ 
નિપન્નવનારી ગણાય છે; કેમકે તે ખુદરતની સામે કાય કરનારી 
( €૦૫૧૫૪૦1*૧૦011૪ ) છે. સવાબ અને ગુનાદૃતી એ સવ 
સમજણ્‌ છે. 


જે આદમીની મનશની પાક હૈય છે તેની ગવશની તેમજ 
કુનશની પણ પાકજ હોય છે કેમકે મનશની એટલે મન પાક 
હેય તો વાણી મારક્તે પાક શખ્દોજ નીકળે અને કાર્યો પણુ 
પાકજ કરાય. એક આદમી જેની મનશની પાક નહિ હોય 
૭તાં આલમને ટંગવા માટે તેની વાણી પાક દેખાડી શકે છે 
તેમજ ડેોળધાલું પાક કાર્યો કરી દેખાડે છે, એવું હોવાથી એક 
આદમીની મુનશની કે ગવશનીના જેવીજ તેની મનશની પણુ 
હોવી ન્નેઇએ તે બનવા જેગ નથી પણુ આતો ચોકકસજ છે 
કે એક આદમીની મનશની પાક હેય છે તે તેની ગવશની તેમજ 
મુનશની પાક હોવાંજ ન્નેપ્એ. એક આદમી પોતાની મનશની 
એટલે મન નહિ છતાં પાક વાણી કે પાક કાર્યોમાં જદગી ગાળે 
તોપણુ તેની મનશની પાક બની શકતી નથી તેમજ પેટને 
ખાતર અથવા ડાળને ખાતર કૂરજ્યાત કોઈ આદમી અંવસ્તા- 
વાણી ઉચ્ચારે અથવા પાક ક્રિયા કામમાં આખી જદગી ગાળે 
તોપણુ તેની -મનશની પાક થતી નથી. 


૨૪ 


હાલમાં કેટલાક એમ કહે છે કે આદમીની પોતાતી ગવ- 
શતી તથા કુનશતી થ% મનશતીને અસર થાય છે માટે તનતી 
પાકીઝગી અને માશ્રવાણી પેહલી અગય ધરાવે છે. એ સિષ્ધાંત 
તત્વજ્ઞાન વડે પૂરવાર થતું નથી નને એ સિષ્ધાંત સયજ હતે 
તો સધળા ધમ ગુરૂઓ એકે એક પાક મનશનીના અધોાજ 
હથતે; પણુ સૌ કાધ્ઠ ન્નણે છે કે અનુભવમાં તે સાખીત થતું 
નથીં, માટે તત્વસાન સિષ્ધ કરે છે તેમ ગવશની તથા કૃનશની 
પાક હોવા માટે પાક મનશનીજ પેહલા અગય ધરાવે છે. 

કુનશની., 

પોતાની તેમજ ખીન્નઓની જદગી માટે જરથોસ્તીએએ 
પાક મુનશની તરીક શરીર, ખારાક, રહેવાની જગ્યા, આતશ, 
હવા અને પાણી વિગેરે અશુષ્ધ વસ્તુએના ચેપથી બચાવવાના 
અને પાક સ્વચ્છ રાખવાના જરથેસ્તી નિયમો પાળીને જગત 
વહેવારમાં મશગુલ થવું જોઇએ. જરથેોશ્તી ધમ જે વહેવાર 
છરામ કહે તેવા વહેવારથી દુર રહેવાનું છે અને જે વહેવાર 
હુલાલ યાને કાયદા પૃ્વક ઠરાવ્યો હેય તેવે! વહેવાર જગત 
સાથે રાખવાનો છે. એ વહેવાર ચલાવતાં મુખ્ય સિષ"્ધાંત ખાસ 
કરી એ યાદ રાખવાને છે કે જેવી રીતે પોતે જીવવાનો હક 
માંગો છે તેવીજ રીતે ખીન્ન સધળાને જવવાને। હક ભોગવવા 
દેવો] જઇએ (1.00 હવે 101 11૪૦). એ અમુક પ્રશ્નનો નહિ 
પણુ મનુષ્ય માત્રનો ધમ છે; અને અષા મનુષ્યને તો તે ખાસ 
ધમ છે તેથી એ ધમ પશુ પધ્લીએ સાથેના વહેવારમાં પણ 
અષોા મનુષ્યો પાળે છે કેમકે તે પાળવો જનેઇએ, એવે ખાલેસ 
વહેતાર તે જગત સાથની પાક કુનશની છે. 


સ્પ 
ગવશની. 


હવે પાક ગવશની એટલે પાક વાણીને! વિચાર કરીએ. 
હમેશાં સય ખોલવું અતે ખુદાની યાદમાં ખાલેસ બદગી 
પઢવી તે પાક ગવશતી છે. તત્વજ્ઞાન શીખવે છે કે સધલા 
(0૦0) બળ અને આનર'દતું મૂલ (૦૫:૦૦) ખુદા પાક છે. 
વાસના ભોગના પદાર્થોમાં ચાંટેલુ ધણા વિચારોમાં વીંટળાયલું 
ચિ'તાતુર અશાંત મન ભિત્તરમાં વ્યાપી રહેલા ખુદાથી દ્રર રહે 
છે, એવા અસ્થિર અશાંત મનને ભિત્તરમાંના ખુદાના આન'દને 
લાભ મલતેો નહિ હોવાથી અસુખ (દુખ) જણાય છે. શાંત 
સ્થિર મન ખુદાની વધારે નઝદીક હોય છે તેથી ભિત્તરમાંના 
ખુદાના બળ અને આન'દનેો લાભ મળે છે, એવી ઢાલતમાં 
મનને ખુશાલી જણાય છે અને મને બળ મજબુત હય છે. 
મન એટલે અ'તઃકરણુને રિથિર કરી શાંત બનાવવા માટેજ 
પ્રાથના રચાયલી હોય છે, પ્રાર્થના કરવાથી કેટલીકવાર ફળ 
નિપજે છે તે મતો બળ થકીજ નિપજે છે. પ્રાથના તો 
મનનુ બળ જમાવવાનુ સાધન માત્ર છે. 

કિ 

જેએ પ્રાથનાને સધળી અગય આપે છે તે અજ્ઞાન છે. 
ખરાબર ગવાયલા ર્‌ાગતુ ગમી કે ખુશાલીનુ ગાયન રાગને મળતી 
અમુક અસર ખતાવે છે તેમ ધારમીક બદગીના ઉચ્ચાર 
ધાર્મીક લાગણી ઉપ્તન્ન પ અસર બતાવે છે. ઉચ્ચાર 
(90૦૫॥તં) ની ₹,8્‌મ અસર હોય છે ખરી પણુ તેનેથી મોટો 
યમત્કારી ફળ મલવાની હદ ક વાર્તા વહેમ માત્ર છે, 


૧૬ 


ખદગી ખદગી માટે હોય અને ખુદાના નામ ખુદાતી યાદ 
માટેજ હોયઃ સધલામાં ભેદ ભરમ ન્નેવાની પણુ હદ હોવી 
બેધએ. પ્રાર્થના અથ સમજીને પટઢવાથી અસર વધારે બળવાન 
નિપજે છે અને સમજ્યા વિનાની પ્રાથના નેમવિનના તીર 
જેવી નિષ્કૂળ ન્નય છે ૭તાં સમજ્યાવિના અવસ્તા પઢતી વખતે 
'મનમાં એવુ એકીન રાખીને પઢવામાં આવે કે એ પઢીને હૂં 


ખુદાની યાદ કરૂં છું તો કઈકે ફળ નિપજે છે ખરૂં. 


ખ'દગીના એજમતી કલામ માટે લખતાં દલગીર છું કે 
કડવી ગોળી ગળાવવી પડે છે, એ ચમત્કારના વહેમમાં જીમતી 
જ'દગીએ ખરખાદ થતી ન્તેવાનો કડવો! અતુભવ થયે] છે તેથી 
એઈજીનદાર ભાઇઓને સય સમજવી નુકસાનથી બચાવવા માટેજ 
અણુગમતી ફરજ ખબનનવું છું. તત્વસ્ઞાન શીખવે છે કે મ્હારૂ 
તે સૌથી સાર્‌ એવો ખુદરતી દરેકને મનનો મોહ હેય છે તે 
ત્તાન થવામાં મોટી નડતર સમાન છે કેમકે તેથી સય ન્નેઈ 
શકાતુ નથી એવુ હોવાથી જરથેસસ્તી ભાઇને અવસ્તા મ્હારી 
છે તેથી સૈથી સારી છે એવે! મોહ રહે તે ખુદરતી છે પણુ 
સય શેધકે તે મોહ જીતી જવો જેઇએ કેમકે ત્તાનીએ મોહને 
અનસ્તાન માને છે માટે અવસ્તાની ખુખી તજ્તાનની કસોટીમાં ટકે 
એટલી હદ શધી માનવાનુ ડહાપણ રાખવુ જેઇએ. 


૧૩ સદી ઉપરના સોનેરી જમાનામાં રાજપાટ ખોઈ જર- 
થોસ્તીઓ આરખેોને હાથે હારી ગયા તે વખતે એજમતી 
કલામો ચમત્કારી શકિત બતાવી શકયા નહિ. નેરીયો સંગ 


ક્૭ 


હવલ જેવા દસ્તુર એજમતી કલામના બળ ઉપર વતનમાં ટઝી 
શકયા નહિ પણુ સનનણુતે! આસરે લેવે। પડયે. કરોડોની 
જર્થોસ્તી વસ્તી સોનેરી જમાનામાં શુષ્ધ સ્વરે અવસ્તા 
ભણુતા છતાં દેવ દરૂજને અહારેમન નાખુદ થયાજ નહિ બલકે 
જેરમાં વધતાજ ગયા ને આખરે જરથેસ્તી ૨જપાટખી ગયા 
એવી રીતે નતો દુનિયામાં ફતેહ મળી નતો દરૂજી શક્તિઓ 
નાખુ'દ થઈ છતાં શું હજી દરૂજેો મારવામાંજ જ દગીને ઝીમતી 


જૂ 


વખત ગાળવે છે ? 


મુસલમાન ભાઇએ પણુ એજમતી કલામતે। વહેમ રખે 
છે અને પીરે કે વલીએ એવા કલામની »ક મારે તો ચાહે 
તે કરી શકે એવુ માને છે પણુ જ્યારે ઇગ્રેજ્નેની ફ્રેજ દીલ્લીમાં 
વલીએ ને ભરેસે ખેઠેલા બાદશાહને પકડી ગઈ લાર શાયર 
જરે ગજ્લ જેડી ગાયુ છે કે “જખ ધુસી જેજે નસાર્‌ા 
હર વલી જતા રહા.” એવું જેવા ૭તાં વિચારવત જરથેસ્તી 
ખ'દગીના એજમતી કલામના ચમત્કાર ઉપર હજી શું ભોળવાયા 
કરશે ? 


સય છે તે તત્વજ્ઞાન શીખવે છે કે સધળું બળ ખુદા 
પાકમાંજ છે. ખુદા અ'તઃકરણુમાં વ્યાપી રહ્યે! છે. મનુષ્ય એ 
ભિત્તરમાં વ્યાપી રહેલા (અવિતન્યે) ખુદામાં જેટલે દરજ્જે 
પોતાનું મન મેળવી રહે શકે છે તેટલે દરજ્જે શક્તિ ધરાવે છે. 
મહાત્મા પેગામબરેા એવી રીતે મેળવેલા મનોબળ વડૅજ મોટી 
શક્તિ બતાવી ગયા છે. પ્રાર્થના મનને એકામ્ર કરવાનું સાધન 
માત્ર છે. પ્રાથના થકી એકામ્ર થયલુ' મન ખળવાન હોય છે 


નત 


અને અસુક હદે શકિત બતાવી શકે છે. મતુષ્યતે વિચાર અને 
ઇચ્છા મત થકી હેય છે બળવાન મનની ૬ચ્ેછા ધણીવાર પર્‌ 
પડે છે તેથી પ્રાથના કરતાં કરતાં મત એકામ્ર સ્થિર થવાથી 
ખળવાન હોય છે એવી વખતે કાંઈ ધાયું હોય તે બની જાય 
છે યારે તે બનાવ પ્રાથનાના બળના ચમત્કાર મંનાય છે પણુ 


૬૧ 


"ખરી રીતે તે મનેબળનાજ ચમત્કાર હોય છે. પ્રાર્થના સીવાય 
મન એકામ્ર કરવાના ખીન્ન સાધનો હોય છે અને તે વડે મેળ- 
વેલા મોટા મનોબળ વડે ધણા ચમત્કારો થતા રહે છે તે 
સાખીત ફરે છે કે અસર નિપનવવા માટે જે અવસ્યનું છે તે 


મનોાખળજ છે. 


ગવશનતી એટલે વાણી માટે આટલું લખવાની મકસદ 
એટલીજ છે કે કલામના ચમત્કારને ભરોસે! કે!ઈ ઉદયોગ ચુકે 
નહિ, ઠંગાય નહિ, પણુ ખુદાની યાદમાં કરેલી ખાલેસ બ'દગીના 
કલામથી મન ખુદાની નજદીક પહોંચવાની અસર નિપજે છે 
અને તેથી શાંત્તિ અને ખુશાલી પેદા થાય છે તેટલુ પૃરતું ધારી 
તે ઉપર સતોષ પફડી તેનેજ ખરો ચમત્કાર સમજ રહે. એક 
ખુદાને માનનારી કે।મ તરીકે જરથોસ્તીઓએ ખાસ કરીને એક 
ખુદાઈ પ્રેમ ખીલવવાતી તરીકત પાળવી ભ્નેદએ. સૂય, ચદ, 
પવન, પાણી, ધરતી કે આગ્તિ જે જે ખુદાની બક્લેસ છે તે 
મનુષ્યતે કેટલી બધી અગથની છે તેનો વિચાર કરી એ ખક્ષે- 
સોના ગુણુ ગાવા માટેની અવસ્તાવાણી ભલે ભણે, પણુ તેવી 
બક્ષેસો માટે પ્રેમ તો બક્ષાયશગર ખુદા પાકને અપણુ ડરી 
રહે. ઈઝદ અમશાસ્પ|દોની પાસબાની માટે ભલે અવસ્તા- 


૨૯ 


વાણીમાં તેઓના ગુણુ ગાએ પણ આવા રખેવાલ જેવા સ્વરૂપો 
પ્રકટ કરવાની મ્હેરખાની માટે સૌપર એકસરખા મ્હેરબાન એવા 
એક ખુદા ઉપરજ પ્રેમ કરે. સગાવ્હાલાંએ તથા જગતના 
પદાર્થો સુખ આપતા જણાય છે તેપણ બક્ષનાર ખુદા પાક છે 
માટે તે ખક્ષેસોને ધટતી હદમાં સંભાળવા ચાહવા છતાં ખરે 
ચાહ તો બક્ષાયશગર્‌ મ્હેરબાન ખુદાનેજ ધટે છે એમ માનીને 
ખુદાછ પ્રેમ ખીલવે।. ટુંકમાં સધળે પ્રેમ એક ખુદાપાકમાંજ 
એકાત્ર કરે! એવું શિક્ષણ આપવાનો આ લેખને હેતુ છે. 


સમનશની., 


જે ગવશની કે મુતશની સ્વાથના વિચાર સહિત થાય તે 
ગવશની કે કુનશની લાભકારી ભલી નેક પણુ હોય છતાં તે પાક 
મનશનીથી થયલાં કહેવાય નહિ. દાખલા તરી બહેશ્ત અને 
કીરતીને ખાતર કે મનુષ્ય હોસ્પીટલ બ'ધાવી આપે તે કાય 
તો ભલુ છેજ તેનુ ફ્ળ પણુ ભલુજ મળે ખરૂ પણુ તે પાક 
મનશનીથી થયલું કાર્ય ગણાય નહિ, કશાપણુ સ્વાથ વિના જેને 
દરદીઓની દાઝ હાય અને દરદીઓને થતા આરામને।જ ખ્યાલ 
મનમાં હોય અને તે ખાતરજ હોસ્પીટલ બ'ધાવી આપી હોય 
તેની મનશની પાક ગણાય છે કેમકે તેનુ મત એટલે મનશ્ચની 
સ્વાથથી ખરડાયલી નથી. 


જેમ પાણી સુગધ કે દૂરગધ બન્નેથી નિરાળું હોય તોજ 
ખાલેસ પાફ પવિત્ર ગણાય છે તેમ ભલી કે ભુડી બન્ને નનતની 
વાસના ઈચ્છા અ'ત:કરણુમાં એટલે મનમાં હોતી નથી તે મન 


૩૦ 


પાક ડહેવાય છે અને મનની એવી સ્વાથ વિનાની નિષ્કામ 
હાલત તે પાક મનશ્ઞની ગણાય છે. કેોપ્તું ભલું થાય એવા 
કાય કરીને દુનિયાના સુખ અને ખહેસ્તના બદલાની મનમાં 
આશા રાખવી તે નેક ભલી મનશની છે. એવી મનશતીને 
સ્વાર્થાવિનાની નિષ્કામ પાક મનશની સાથે ભેલી નાખવી નહિ 
પણુ પાક સનશ્નીનેો ભાવાથ સપણ સમજવે। ન્નેધએ. 


મનુષ્યના મનની સ્થિતિ એટલે મનશનીના મુખ્ય ત્રણુ 
વિભાંગ પાડયા છે. જરથેસ્તી પણુ એક કેમ તરીકે ત્રણ 
નતની મનશ્નનીમાં વહે'ચાયલા સમજવા. જેઓની મનશની 
તદન સવાથી છે, જેઓ પોતાના થોડા લાભને ખાતર ખીન્નઓને 
થતા મોટા નુકશાનની પરવા કરતા નથી, જેઓ પોતે મેળવે 
તેથી ઓછુંજ આપવાની યુકિતમાં રહે છે તેઓ નાપાક 
મનશનીના વગના ગણાય છે. 


ખીને વગ પ્રમાણીક કમાઈ કરી સખાવત વિગેરે નેક 
ભલા કાર્યો કરી ખેહેશ્ત અને માન ચાંદના સુખોની આશા 
રાખે છે તે ભલી નેક મનશનીવાલેો વગ છે. એ વગ'ને ભલી 
મનશનીનેો ભલો ખદલેો મળયા કરે છે પણુ તેઓ પઈશ્વર 
મેલાપ કે મુકિત પામી ક્ઞકતા નથી કેમકે સુખ ભોગવવાની 
આશ્ચા ખાંધેલી હોય છે તે કમના કાયદા (૦8૫૩૦ & 0૦3૦01) 
પ્રમાણે ફ્‌ળવીજ જઇએ અને તે ભોગવવા પૂનરજન્મેો થવાજ 
જોએ. નેક ભલી મનશની થકી આ ભુવન તેમજ ખહેશ્તના 
ભુવનને લગતી બેવડી અસર નિપન્નવનારા કાય થાય છે કેમકે 


આ ભ્ઞુવનના લેકેનું ભલુ' કીધુ હોય તેએ। પાસે બદલે। મેળવવાને 


૩૬૨ 


રહૈ છે, તથા ભલી મનશતી એટલે મનનો બદલે! મન ભુવને 
યાને ખહેશ્તમાં ભોગવવાનો હોય છે. ભલા કે ભુડા બદલા 
હમેશના નહિ પણુ ફીધેલાં કાયા પ્રમાણુમાંજ તે ભોગવવાની 
મુદત હોય છે તે ભોગવાઈ રહે કે જદગી માટેતી મુદરતની નેમ 
પાર પાડવા જન્મોના ફેરામાં પડી ખુદાને પામીને મુકિત મેળ- 
વવાનું બાકીનું કામ આગલ વધારવાનું છે. 


ત્રીજને વગ જે ખહેશ્ત તથા દુનિયાના સુખોથી ધરાઈ 
ગયો! છે યાને તેતુ પોકળ ન્નેઈ લીધુ છે, તે દુનિયા તથા 
ખહેશ્તના સુખ આપતા જણાતા પદાર્થોને બદલે ખુદ ખુદાની 
મારેકૂત એટલે ખુદાઈ મેલાપ પ્રાપ્ત કરવા ચાહે છે. મનુષ્યને 
એ વર્ગ પાક મનશતી વાલે। વગ હેય છે. એવા પવિત્ર પાક 
મનશનીવાલા મનુષ્યોને ગુરૂ જ્ઞાન માર્ગ યાને ખાતેન સાન 
ખતાવે છે. એ જ્ઞાનના શિક્ષણુ પ્રમાણું વાસના તૃષ્ણા વંગરને 
એવે પાક અષો થયલે મનુષ્ય ખુદાને પામવા માટે પોતા 
માટે કશા પણુ બદલાની અશા વમર જગત કલ્યાણુ અથે 
કાય” કરવામાં જદગી ગાળતા જાય છે અને તત્વજ્ઞાન વડે 
મન શાંત સ્થિર ખનાવી અવિતન્યો અહુરમઝદ યાતે સવ 
વ્યાપક ખુદા ભિત્તરમાં મત યાતે અતઃકરણુને પ્રકાશી 
રહયો છે તેની સાથે એક તાન (11 1૫0૦ ) થઈ રહેવાને 
અભ્યાસ કરે છે. જ્યારે તે અભ્યાસ પરિપકવ (10&011₹0) થાય 
છે જારે એવા અષોપની સ'પૂણુ તાતે પહોંચેલો મતુષ્ય મહાત્મા 
કહેવાય છે, 


૩૨ 
વોહુમન* 


. ખુદાઈ મેલાપ માટે સ્વાથથ વગરના નિષ્કામ પાક મનની 
દાલત એટલે પાક મનશતીની જરૂર શ્ઞા માટે છે તેનો હવે વિચાર 
કરીએ. પાણીનો પરપોટો સમુદ્રની સપાટીની બહાર રહે છે 
ત્યાંસુધી તે સમુદ્રથી દૂર જુદ્દો રહે છે પણુ સપાટી છેડી 
સમુદ્રતી અદર લય થઈ નય છે ત્યારે સમુદ્ર સાથે એક રૂપ 
ખતી ન્નય છે (1000601108 0૦100 "01 1110 8૦ ) લોઢાના 
કકડામાં અગ્નિ વ્યાપી રહેવાથી લોઢું અગ્નિ જેવુંજ રૂપ પકડે 
છે તેમ ખુદા મત એટલે અતઃકરણુતે પ્રકાશી રહેવાથી મનતે 
ખુદાના નૃર સાથે એકરસ એક રૂપજ ખની રહેલુ છે પણુ 
પોતાના રથાનમાં સ્થિર નહિ રહેતાં મન વાસના ભોગના પદાર્થ 
તરકૂ ખેંચાયલું પરપોટા પેડે બહાર રહે છે ત્યાંસુધી તે ખુદાના 
નર્થી દૂર (વિમુખ) રહે છે અને ભિત્તરમાં વ્યાપી રહેલા 
ખુદાનું ભાન તેને થતું નથી. ન્યારે મન પોતાના સ્થાનમાં 
સ્થિર રહે છે ત્યારેજ ખુદાના નર્‌ સાથે એકરસ થઈ ખુદાના 
મેલાપનું ભાન કરે છે. 


એવી રીતે ખુદાને પહોચવાનું સ્થાન મન એટલે અ'ત:કરણુજ 
હોવાથી ગાથામાં પાક જરથે।સ્ત સાહેબ ઈચ્છે છે કે “ વેોહુંમન 
મારફતે એ અહુરમઝદ હં તમને પહોંચું ” એવી રીતે નિષ્કામ 
એટલે પાક મન (અતઃકરણ્‌) મારફતે ખુદાને પહોંચવાનું અષો 
જરથે।સ્ત સાહેબ જણાવે છે. ખુદા સૌથી શમ ચૈતન્ય (3૪0) 
સ્વરૂપ છે અને સથળે સ્થલે વ્યાપી રહયો છે છતાં ખુદાની 
છુસ્તીનું' જ્ઞાન કરાવનારૂ' સ્થળ તો મન એટલે અ'તઃકરણુજ છે, 


ર. 


તત્વત્ઞાન શીખવે છે કે મન ( અ'તઃકરણુ ) થકીજ ત્તાન શક્તિ 
છે તે સત્ય પૂરવાર થાય છે. પેગમબર 'સાહેબ કહે છે ક 
“મ્હારા અતઃકરણુમાં અહુર્મઝદની ખુશાલી ભરેલી છે” ખેશંક 
સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ ખુદા અ'તઃકર્ણમાં વ્યાપી રહૅલા હોવાથી 
અ'ત:કરણુ ખુદાઈ આન'દથી ભરપૂર છે તેનું ભાન કરવા મન 
સ્થિર કરવાનું છે. જરથેસ્ત સાહેબનું મન પાક સ્થિર હોવાથી 
તેવી ખુદા ખુશાલી ભોગવતા હતા તેજ સત્ય નહેર કયું છે. 
આટલું વાંચી જતાં જરથેોસ્તી ભાઇએને સમજ પપ્શે ક 
મનશતી પાક રાખીને અષે! બનવાનું આસાન નથી છતાં મનુષ્ય 
ધારે તે કરી શકે છે એમ વિચારી હિમ્મત હારવી નહિ. 
વાસના ભોગના પદાર્થો નજરતી બહાર રહેલા છે અને ખુદા 
પાકને પહોંચવાનું ભિત્તરમાં હેય છે તેથી બે જુદી જુદી દિશાએ 
એકી વેળાએ પહોંચવાનું તદન અશક્ય છે. કાયમના નહિ એવા 
વાસના ભે!ગના પદાર્થાય કદી તામિ નહે આપી શકે એવા મિથ્યા . 
છે માટે જ્ઞાની મનુષ્ય તે દિશાએ જવાતું છેડી ખુદા તરફની 
એકજ દિશા પકડી હમેશનું સુખ શૈધવા જાય છે, તેઓ માટેજ 
અષોઇનો માગ ફરજ્યાત છે. જગતના કે ખહેશ્તના સું'ખ 
ભેોગના સધળા પદાર્થોની વાસના ઈચ્છા વગરનુ એક નિષ્કામ 
મન તેજ જરથેસ્ત સાહેબનું વે।ડુમન છે, 


સ્પેના મીને તથા અ'ગ્ર મીને।* 


જરથેોસ્તી સાહિત્ય પ્રમાણે અતે સ્પેના મીતોની અમ્ર 
મીતેો ઉપર ફકતેહુ અને રવાન ખો'ખ્તગી ચાય છે. હિત્દિ 
તત્વજ્ઞાન પ્રમાણે સ્પેના મીનોની અગ્ર મીને! ઉપરની પૂતેહુ તે 


ડ્૪ 


તાતતી ગ્મત્ઞાન -ઉપરતી મૂતેહ છે અતે તેનું (પરીણામ રવાત 
ખે'ખ્તગી એટલે મૃક્તિ છે. અનેક જ'દગી પછી મનુષ્યના 
મતનું અનગ્તાત દૂર થાય છે અને સ્તાનત ખીલી નીકળે છે ત્યારે 
જ્ઞાનની ફતેહ થઈ કહેવાય છે. સ્પેના મીને તે જાન અને અગ્ર 
મીને તે અન્તાન છે એમ તત્વજ્ઞાન વડે સમજાય છે જ્ઞાન તથા 
અન્તાન એ મન એટલે અતઃ કરણુની હાલત માત્ર છે. જરથેસ્તી 
ધમ પ્રમાણે સધળાને ક્વષિ યાને ફરોહર હેય છે પણુ સ્પેના 
મીનો તથા એસમ્ર મીનાને પ્રરોહર નહિ હોવાનું લખ્યું છે તે 
વાજખી છે. કમકે સ્પેના મીતો તથા અગ્ર મીને સ્વત-્ર 
હૈયાતીવાલા હોતા નથી પણુ જ્ઞાની તથા અજ્ઞાની એવી મનની 
ખે જુદી જુદી હાલત માત્ર છે તેઓ સ્વત-ત્ર હેૈયાતી ભોગવ- 
નારા હોય અને મનુષ્યોને તેઓજ દેોરવતા હોય તો પોતાના 


ભલા કે .ભુંડા કાર્યો માટે મનુષ્યો જેખમદાર ઠરે નહિ. 


એવું હોવાથી ત્તાનીએ સમ“નવે છે તેમ ખે મીને તે 
સાન અતે અન્તાન છે એમ .માનવામાંજ સલામતી રહેલી છે 
અને ખે મીનેતી વાર્તા માત્ર અલ'કાર છે એમ સમજવામાંજ 
શોભા છે. મનુષ્યો પોતાના મન એટલે અતઃકરણુ મુજબના 
કર્મો કરતા રહે છે. જ્ઞાની મન વડે ભલાં કાર્યો થાય છે 
તેમજ અજ્ઞાની મન થકી ભુડા કાર્યો નિપજે છે, એવા કર્મેનું 
પરિણામ તે જગત છે યાને મનુષ્યોના જ્ઞાની કે અન્નાની મન 
સ્ુજબના કર્મો પ્રમાણે જગતને ખુદરત રચ્યા કરે છે તેથી 
અલ્કારમાં કહે છે કે એ ખે મીના જગત રચવામાં ઉપયોગી કે 
તે ખર્‌' છે, .સમજમાં ફરક એટલેોજ-છે કે રચનાર તો ખુદાની 


૩૫ 


ખુદરત છે પણુ રચના મતુષ્યોના મનને અતુસરતી ' હોય છે અને 
તેથીજ હમેશાં બદલાતા રહેવાના મનના સ્વભાવ પ્રમાણે જગત 
હમેશાં બદલાતું રહેતું જણાય છે. :* ૨ 


ખુદરત પોતાના ફાંટા મુજબ જગતમાં ફેરફાર કરતી નથી 
પણુ મનુષ્યના મનના ફ્રાંટા મુજબના કર્મોને અનુસરતુ' જગત 
રચી આપ્યા કરે છે. ખુદરત પોતાતી મરજી પ્રમાણે સુખ કૈ 
દુખ આપતી નથી પણુ જગતના મતનુષ્યે!ન! મન મુજબના કર્મોને 
અનુસરતુ જગત સુખી કે દુખી હોય છે એવો કમને કાયદો 
08080 ઠપ ્લી૦00 ખુદર્તમાં અચળ (૦107081) છે. જર્‌- 
થોાસ્તી ધમ ફીલસૃષ્રીમાં અ'તઃકરણુ માટે સામાન્ય શખ્દ મંન 
વપરાયો છે પણુ તત્વન્ઞન એક અ'તઃકરણુની મન, ચિત્ત, આુષ્ધિ 
અને અહકાર એવી ચાર જુદી જુદી ભંત્તેિઆ છે એમ વિગત 
સાથે સમનનવે છેં તે ન્નણુવાથી આ વિષય વધારે સપણ સમજી 
શકાય છે. 


ફ્વાન ખબો'ખ્તગી. 


જરથોસ્તી ધમ અશૈપ્્નાો માગ છે. અશેઇની હાલતે 
પહેચવો પહેલાં અજ્ઞાન દૂર થવાની જરૂર છે. સુખ આપલા 
જણાતા વાસના ભોગતા પદોર્થ કાયમના નથી, તૃપ્તિ આપતા 
નથી, ઉપરાંત તે મેળવતાં અને સ'ભાળતાં કજ પડે છે' એવુ” 
હવા છતાં તેવા પદાર્થા તરેષે મનનો મોહ રહે તો તે મનનું 
અજ્ઞાન કહેવાય છેં. તે મોહ ટળે છેં ત્યારે અજ્ઞાન મટયું  ગણુાયે 
છે: પકર્‌ મેળાપે' થકી હમેશેનું અખડ સુખ મળે” છે' એમે 
જાણીને “અએત'ત સુખના મૂળ એવા ' ખુંદા  તરફ્‌' મન ખે'ચોધ છે 
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અને ખુદા સાથે એક તાન થાય છે ત્યારે જ્ઞાન થયું કહેવાય છે. 
એ હાલત સ'પુણું અષોઈની છે. એજ સ્પેના મીનોની ક્તેહ 
છે. મન ખુદા સાથે એક તાન થઈ રહે તેજ આત્મનાન છે 
અથવા ખછઠહ્યજ્ઞાન છે. એ જ્ઞાનનું પરિણામ મુક્તિ છે. સ્પેના 
મીતોની. ફતેહનું પરિણામ પણુ રવાન ખોખ્તગી યાને મુક્તિ છે. 
એવુ' પરિણામ એકજ જ'દગીમાં અશડ્ય છે. 


પૂનર્‌ જન્મઃ 


જર્થોાસ્તી સાહિત્યમાં એકજ નમુતેદાર્‌ જદગી ન્નેગુ* 
શિક્ષણુ હાલના જરથોસ્તીએ પાસે બચ્ચું હોય તે ૭તાં જર- 
થાસ્તી ધમમાં કેટલીક એવી પણુ ફીલસુષ્દીએ છે કે તેનો ઉંડે 
વિચાર કરતાં પૂનર્‌ જન્મ નહિ માનવાના કરતાં માનવાને વધારે 
ઉતેજન મળે છે. ધમ અદના તથા આલા, ભણેલા તથા 
અભણુ સધળા માટે એક સરખે હોય છે. પણુ એક અભણુ 
ગરીબ જર્થેોસ્તીને જ્નેતાંજ સમન્નય છે ક તેની એકજ જ'૬- 
ગીમાં તે જર્થોસ્ત સાહેબતેો અષોપ્રનો માગ" પૂરો કરે તેમ 
નથી. એવા અશક્ય માગ યાને ધમ માટે કેઈ મગરૂરી લઈ 
શકે નહિ પણુ અષોધ્નો માર્ગ એક નહિ તો અનેક જન્મો લઈ 
પૂરે કરી શકાય છે એમ નનણીને સૈ કેધને સધિયારો મળે 
છે. ધમ આશા આપનારા હોય છે. ધમ નિરાશા ઉપ્તન્ન કરવા 
અથવા માત્ર મન મનાવવા. માટે રચાયા નથી પણુ સત્યને 
આધારે રચાયા છે. કહે છે કે પૃથ્વી પેદા કીધી ત્યારના મતુ- 
ષ્યોના ફરોહરો ખુદાએ પેદા કરી મુકયા છે. ને એમ હોય 
તા ધણા બાળકે માત્ર થોડાક કલાક કે થોડાક દિવસતી જ'૬ગી 
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ભોગવી મરણુ પામે છે, તેવા થોડાક કલાકની જ'દગીને ખાતર 
તે બાપડાંઓના ફૂરોહરે લાખો વરશથી પેદા કરી રાખી મુક્યાં 
હેય છે અને કયામત આવે ત્યાંસધી લાખે! વરશ ખોર ખે 
નાખી મુકવાના હેય છે એમ જેઓએ ટાઢે પેટે કહે છે તે આ 
જમાનામાં કેઈ માની શકે નહિ પણુ તે પેદા થયા પછી 
જન્મોના ફેરામાં પડેલાં છે એમ કહે તે વધારે માનવ! ન્નેગ 
લાગે છે. કોઇને સુખ તો કેપ્તે અણુહદ દુખ ખુદા પોતાના 
ફાંટા મુજબ આપે છે એવું માનવા કરતાં કોઈ પન્સાકૂથીજ 
(કમના કાયદા) રૂએ મનુષ્યને સુખ દુ:ખ પહે।ચે છે એ માનવું 


પ હ 


વધારે અકકલ પસદ લાગે છે. 


સવાબ અથવા ગુનાહના બદલામાં હમેશનું ( ૦૫૦1'0&1 ) 
ખહેસ્ત અથવા દોઝખ ભોગવવાનું કહેવા કરતાં સવાખ અને 
ગુનાહના પ્રમાણુમાંજ બહેસ્ત . અને દોઝખ' અમુક (ધવ 
૦1500) હદ સધી ભોગવવાનું કહેવું વધારે ડહાપણુવાળું જણાય 
છે. એ ઉપરાંત ખીન્ન વ્રણા વિચાર કરતાં પૂનર જન્મ નહિ 
માનીએ તો ખુદા પાક એક સરખા દયાળુ અને અદલ જરથેસ્તી 
ધમમાં મનાય છે તેવે। પૂરવાર થતો નથી અને આસ્તિક કરતાં 
નાસ્તિક ખનવા તરફ ચ ચળ પ્રન્ન વધારે ખચાય તેમ છે, માટે 
પૂનર્‌ જન્મ માનવામાં વધારે સલામતી છે. પૂનર જન્મ વિષે 
તહ્વસ્ઞાન જાણુવાની તસ્દી લીધા વિના જેએ બહુ સવાલ અને 
ડા'કાએ કરે છે તેઓ ખરા દિલથી ગુરૂને શ્રરણે જઈ ખુલાસો 
મેળવશે તો સતોષ પામરે અને પોતાના નાદાન . સવાલે। : ર 
શરમાયાતિતા રહેશે નહિ. 
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આ.-લેખકે કઈ મુદત સધી એ ખાબતમાં મનન શ્રવણુ 
વડે ખાતર જમા કર્યા પછીજ એ સિષ્ધાંત અનુસાર આવા 
લેખ લખવાનું બીડુ ઝડપ્યુ' છે. એ સિષ્ધાંત માનવાથી જર- 
થોાસ્તી ધમ પાળવા માટે કોઈ નાલાયક ખની જતા નથી 
અથવ! વટલીઃ જતા નથી પણુ એ સિષ્ધાંત માનવા છતાં આતશ 
૬ આવાં ઇઝદની સેતાયશ તથા બાજ રેજગારના ક્રિયા કામો 
ખુશ્ચાલ કરી શકાય છે તેમજ દોખમે નશીની પણુ પસદ કરી 
શકાય છે અને તેપણુ' સાનસહિત દ્ર એજ૪ીનથી કરી શકાય છે. 


અષેો જદગી? 


ધણા જરથેોસ્તી જગર્‌ નણુવાને આતુર છે કે અષો 
જ'દગી કેવી રીતે ગાળવી અને ધર્મ કેવી રીતે પાળવો એવા 
જી્તાસુઓને તે માટ્ટે અમુક ફરમાનો બતાવી આંધળા એકીનથી 
તે પામવાનું કહેવા કરતાં એવું જ્તાન આપવાની જરૂર છે કે 
તે નજનણુવાથી તેઓ ધમ ના ૂરમાતેનું રહસ્ય સમજી ન્નય અને 
આપોઆપ રાહે રાસ્તપર આવી નય. આ લેખકે તેમ કરવાની 
કોશેશ્ચ કીધી છે અને નને કે અત્રે લબાણુથી લખવાનું પાલવતુ' 
નથી છતાં અષો જ'૬ગી માટે થોડીક સૂચના જરથેસ્તી ભાઈ- 
ઓને લખી છે. 


દરેક જર્થોસ્તીએ ખુદાનું સ્વરૂપ ખુબ' બારીકીથી સમ- 
જવુ જેભ” તેમાં ખાસકરીને ખુદાને અવિતન્વો યાને' સવ 
વ્યધ્પકુઃ કહ્યે! છે? તેનું સવ વ્યાપકપણુ” તથા અમરપણું" ખુબ 
ધ્યાનમાં ઉતારવું જેઇએ તેમજ જી દગીની છેબટની ' નેમ” અષેઈ 


૩્હ 


છે તે પાર્‌ પાડવા હરદમ કેોશેશ કરવી ' જેઈએ. અવોઇમે ખાતર 
વાસના ભોગના 'પદાર્થાનો ત્યાગ કરવાને છે પણુ તેટલું જાષુ- 
તાની સાથેજ કાંઈ સન્યાસી બની જગ્નલમાં જઈ રહેનાનું 'તથી. 
પણુ સ'સારમાં રહીને તેવા પદાર્થોનું નનતી અનુભવ વડે સત્ય 
શું છે અતૈ મિથ્યા શું છે તેનું તોલ .કરવાનું છે. જુવાન 
અવસ્થામાં બહ્મચય નો અધિકાર ન હોય તો સસાર ચલાવવા 
લગનના પવિત્ર ગાંઠથી મરદ અને ઓશરતને ન્નેડાવાનું જરૂરનુ' છે. 
જેડ તેના રગ રૂપ કે નખરાંપર મોહીને પસ'દ કરવાનું નથી. 
માહ તે કાંઈ પ્રેમ નથી. જવાન છોકરા છોકરીએ પસદગી 
કરવામાં કાચાજ નિવડે છે. લાયક ઉમ્મરે માખાપ અથવા 
પૂખ્ત વાલીઓની પસદગી પ્રમાણુ ન્નેડાણુ થવા દેવું. એવું 
નેડાણુ કરવાને! પોતાનો ધમ છે એમ સમજવું. પતિ*્ત 
અને પત્નિભ્રતને ક્રજ્યાત માનવું. પરસ્પર બત્તેનું હિત એક 
સરખુ' ન્નણી ખે ૭તાં એક જીવ થઈ પ્રેમ પૂવક સસાર 
ચલાવવે।. સસાર તાન થવા માટે છે, સંસાર ચલાવતાં સધળા 
ખે'ચાણુ કારક પદાર્થોનું અવલોકન કરતા રહેવુ અને બુઝોરગે 
ખએેટલે ત્તાતીએ વાસના ભેોગના પદાર્થો અસત્ય મિથ્યા શા માટે 
કહું છે તેનો જાતી અતુભવ વડે નિશ્રય કરવો. સસાર વાસના 
ભેોગના પદાર્થોનું અસત્ય એટલે મિથ્યાપણું શીખવવાની જાણે 
નીશ્ઞાળ છે. ખેોથડ તીશાળીઆની પેઠે એ નીશાળમાં પડી 
રહેવાતું નથી. પણુ ચાલાક નીશાળીઆની પેઠે તે મિથ્યાપણાના 
સાનની પરિક્ષા આપી સ'સારની નીજ્ઞાળમાંથી ઝટ પ્રસાર થઈ 
જવાનુ છે યાને સંસારમાં રહેતા ૭તાં વાસના ભોગના પહદાર્થે- 


વને 


માંથી સધળે મેહ ખેંચી લઈ મન પાક કરી નાંખવું. સંસા- 
રતા કાર્યો. વારેસોને સાંપી દઈ પોતે નિષ્કામ એટલે સ્વાર્થ 
વિતાના કાર્યોમાં જદગી ગુજરવી. 


પોતાની કે ખીન્નની જ'દગીને મનશ્ષતી, ગવશની તથા 
કુનશનીથી ધોકો પહોચે તેવા કાર્યોમાં પાપ સમજવું તથા 
પોતાની ક પારકાતી જ'દગીને આ સાથે જેડાયલી હોવા 
જેઈએ “ પ્રગતિકરણુ” માં લાભકારી થઈ પડે એવા કાર્યોમાં 
પૂન્ય સમજવુ. અષેપમાં સ્વાથ' હેતો નથી માટે તે 
સવાખના કાર્યો અ જગત તથા ખહેશ્તના સુખના બદલાની 
આશા રાખ્યા વગર પર્માથે કરવા. ખુદા સરવ વ્યાપક છે 
એટલે સધળાના અતઃકરણુમાં પણ વ્યાપી રહયો છેજ એમ 
સમજ કેધતે પણુ નુકસાન કરતાં તેના ભિત્તરમાંતી ખુદાની 
હાજરીને ડર રાખવે. અંતઃકરણ મારફતે ખુદાને પહોંચવાના 
જર્થોસ્ત સાહેબના બોલ પ્રમાણુ ખુદા પોતાના અ'તઃકરણપમાં 
પણુ વ્યાપી રહેલો હોવાથી મન મારક્તે ભિત્તરમાં ખુદાને 
પહેચવાનેો જરથે!સ્ત સાહેબની પેઠે એકાંતમાં અભ્યાસ કરવે।. 
મન સ'પૃણુ પવિત્ર થયું હશે યાને વોહ મત ખતી રહ્યું હશે તેજ 
પળે જરથેસ્ત સાહેબની પેઠે ખુદા પાકને પામશેજ પામશે।. 


એ અષો॥નો માગ છે. મનુષ્યો ન્નણ્યે કે અજાણ્યે એ 
માગ તરકફૂજ જઈ પહોચે એવી મૃદરતની રચના (0110) છે 
ચતુર હોય તે વહેલો ચેતે છે. જેને ખુદા એટલે જગતકર્તા 
કરતાં જગત વધારે વહાલું હોય યાને વાસના ભેોગના મિથ્યા 
પદાર્શાનો મોહ ખછુટતો નહિ હોય તેએ ભલે ખદલાની આશફ્ઞા 
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રાખીને ભલાં કાર્યો કર્યા જાય. 'સથળાતી રજત એકજ છે 
વખત આવવે તેઓને પણુ મોહ એટલે અન્તાન મટશેજ. 
જેખોને વાસના ભોગના પદાર્થો તરફ મેહ છે-તેઓને' તે મોહને 
ત્યાગ | કરવાનું શિક્ષણુ ગળે ઉતરતું નથી મકે મોહ તેજ 
ખરેખર્‌ અજ્ઞાન છે અને તેથીજ મોહ થકી ' "ભમવા પડતા 
દુઃખોનો ખ્યાલ આવતો નથી, મનુષ્યોને દુ:ખમાં ' સબડડયા 
કરવા ખાતર મોહને ત્યાગ કરવા ઝુરૂ કહેતા નથી પણુ જે 
પળે મોહ ટે છે તેજ પળે સધળા દુ:ખો પણુ છુટી નય છે 
અને અન્તાન મરીને ત્તાન પ્રકાશતાંજ મનુષ્યે! જ્ાનાન દમાં 
ચકચુર મસ્ત થઈ રહે છે તે ખાતર દયા લાવીતે હમેશ્ને 
આન'દ ભેગવવાને। રસ્તો ગુરૂ ખતાવે છે. એ શિક્ષણુ ગુરૂની 
મોટામાં મોટી કૃપાજ છે કેમકે એ શિક્ષણુ કાંઈ હવાઈ તક 
નથી પણુ નાતે તકલીક્‌ ઉઠાવી સિષ્ધ કરી ખીન સ્વાથે' નહેર 
કર્યા છે અને હન્નરો વરશથી અષા મનુષ્યો તેનો લાભ લઈ 
ખરૂ શાશ્રત (૦૫૦1૫1) સુખ ચાખતા રલ્યા છે. 


ધમના મનની કેળવણીના શિક્ષણુ પહેલી અગય ધરાવે 
છે હતાં જ'દગી અવશ્યની હોવાથી તનની પાસબાનીના શિક્ષણુ 
વિસારી મેલવાના નથી. માટે રીત રીવાન્નેની તત્વજ્ઞાન | વડે 
મભગેવાનેોએ તપાસ લઈ સય હેય તે મ્રહણુ કરવા અને અસય 
' જણાય તે તજી' દેવા જરથેસ્તી કોમને સલાહ 'આપવી ઝ્નેઇએ 
“%મકે તે તેએોની ફરજ છે. શરીર, ખોરાક, રહેવાની જગ્યા, 
હુવા, અગ્નિ અને પાણી સ્વચ્છ રાખવાના નિયમો પળાવાજ 
જેઇએ પણુ તે નિયમોની અસર માટે વહેમી ' ખ્યાલો ' ઉભા 
ફરવાથી તે નિયમોનું "સય ૮ કાઈ ન્નય છે તે ષ્યાંનમાં રાખવું. 


૪૧ 
માસિક માંદગી. 


માસિક માંદગી અને સુવાવડના નિયમો પળાવા ન્નેઇએ 
પણુ તે જ'૬ગીના ન્ેખમે પળાવા નેએ એમ કેહઠવુ' તે 
કુદરતની નેમ વિર્ષ્ધજ છે કેમકે એવા નિયમો જદગી નીભ્ઞા- 
વવા શરીરને સ ભાળવા માટે પાળવાના છે. શરીરના જ્નેખમે 
પાળવાના નથી. માચિક માંદગી કે સુવાવડ કાંઈ ઓરતોના 
પાપકમ નથી પણુ શરીરની ઝુદરતી ફ્રિયા છે. એવી હાલતના 
મેલના ચેપથી ખચવુ જેપ્એ. અડકવાથી ચેપ લાગે નહિ તે 
ખાતર નહાવું ધોવું જેપ્એ. ઓરતોાએ અલગ રહેવું ન્નેઇએ 
પણુ અલાહેદાપણું જાળવવામાં ધખારા ખાતર હદ બહાર 
જવાની જરૂર નથી. 


જડ તત્વ જડતેજ અસર કરી શકે છે એમ હોવાથી 
ઓરતોની એવી હાલતના મેલને ચેપ શરીરનેજ અસર ફરે 
છે એની બહેશ્ત દોઝખના શટ્ટમ ભૃવતે અસર હોતી નથી. 
દોઝખ નાપાક શરીરથી નહિ પણુ નાપાક મનશતીથી મળે છે. 
ઝાડા, પીજ્ષાબ, વિય પાત અને ૬દસ્તાન અશુપ્ધ તત્વ છે તેના 
દૂરગંધ અને ચેપથી શરીરતે નુકસાન પહોંચે છે ખર્‌ પણુ 
અમુક છેટે અલગ રહેવાથી તે કાંઈ નડતાં નથી, એ હાલતમાં 
“અપવિત્ર જ્મ પ્રવાહે ફ્રેલાવાતી વાત વહેમ માત્ર છે. જે એ 
પ્રવાહેનો સિપ્ધાંત સય હોય તો અસલથી આજ શ્નુધી આત- 
શખણેરામે વસ્તીની વચમાં રહેલાં હોવાથી અશુષ્ધ અને 
અપવિત્ર થઈ ગયલાં હોવાં જેધ્નએ, અને નારીએઓને પણુ અષો 
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કહી છે તેમ એ અપવિત્ર પ્રવાહને લીધે અષો કહી શકાતે 
નહિ. પવિત્રાઈ વધારે દેખાડવાના ડાળને લીધે અથવા પવિત્રાઈ 
ન્ળળવવાના વહેમી ધખારાને લીધે એવી હાલત માટેના જ'૬- 
ગીને ન્નેખમ લાગે તેવા રીત રીવાન્ને દાખલ થયા હોય તે 
અકાબરે।એ નારવા ઠરાવી કામની રાહબરી કરવી નનેઇએ. 


અબણહેશ્ત અને દાઝખન* 


બહેસ્ત દોઝખ જેવા એકેકથી શૂક્ટમ એવા ભૂવનેોની 
હસ્તી છે તેમાં શક નથી. ચઢ ઉતર લાયકાતવાળા તે ભૂવ- 
નના વતનીએ। પણુ હોય છે. આ દુનિયામાં વસનારને આપણે 
નેધએ છીએ તેવું સ્થુલ શરીર છે તે મરવા પછી કરણી 
પ્રમાણે શ્રમ શરીરવાળે જન્મોનાં ફેરામાં પડેલો વ્યક્તિ એટલે 
મતુષ્યનું ૦૪૯?ાં0છુ 50? જે શૂદ્મ ભવને ન્ય ત્યાં તે ભુવ* 
નને લગતું ત્રીજું શરીર તેને મળે છે. ચેહારમની બામદાદે 
કેરદાર મળે છે તેજ એ ત્રીજીં શરીર સમજવુ. એવી રીતે 
ત્રણુ શરીરે। હોય તોજ જદગી ગુન્નરી શકાય છે. 


જેમ સાધારણુ રીતે આપણા સ્થુલ શરીર વડે શટ્ટમ 
ભવનના શદ્દમ શરીર જેઈ શકાતા તથી કે તેતે કશુ કરી 
શકતા નથી તેમ તે શ્કષ્દમ શરીરવાળા આપણા સ્થુલ શરીર 
જેઈ શકતા નથી કે આપણા શરીરને કશું કરી ક્ષકતા નથી. 
ગુજારેલાંઓ બન્ને જ્નેઈ શકતાં હેય તો આ જગતમાંતા પોતાના 
દુખી સગા વ્હાલાંઓને જેપ્નને બહેસ્તમાં તેએ આરામ પકડી 
શકે નહિ અને ઝુડટુંબતે. એબ લગારનારને જ્ેપ્નને સન્ન કર્યા 
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વિના રહે નહિ, તેમજ દુશમતે[પર્‌ વેર્‌ લીધા વિના છોડે નાંહે. 
જવતાંઓ ઉંબતી વેળા શૂટ્દમ શરીરમાં હોય ત્યાંસુથી આ 
દુનિયાને ભૂલી ન્નય છે અને ત્યાંનાજ વહેવાર ચલાવે છે તેમ 
ગુજરૅલાંએ શ્રમ ભવને જતાંજ આ રદાતેયાને લગભગ ભૂલી 
તય છે અને ત્યાંતાજ વહેવારમાં મશગુક્ થઈ ન્ય છે, 


તત્વજ્ઞાન વડે સમજાય છે કૈ આંખ મારફતે અ'તઃકરણુની 
ચિત્તદૃતિ અમુક પદાથ ને નેયેો! એવું ભાન કરાવે છે અને 
ઉ'ધતી વેળા તેજ ચિત્તવૃતિ કહમાં રહીતે શકટ્ટમ ભુવનના 
પદાર્થા જયા એવું ભાન કરાવે છે. જ્યાંસૃધી આંખ મારફતે 
આ જગતનું ભાન થાય છે ત્યાંસૂધી અણદિઠે શમ જગતનુ 
એટલે ખહેશ્ત દોઝખતું' ભાન થઈ શકતુ નથી. તેથીજ સુધરેલા 
કહેવાતા ભાઇઓને શ્દટ્મ જગત દેખાડી શકાતું નથી. ઉ'ધતી 
વખંતે ચિત્તદતિ શદ્દમ ભુવને હોવાથી જેમ આ જગતનુ ભાન 
થતું નથી તેમ શક્દમ જગતમાં જનારને આ જડ જગતનુ ભાન 
થતુ' નથી માટે પારસી ભાઇઓએ અણુદિઠ જગતને! મોહ તથા 
દહેશત હોય તે દૂર્‌ કરી ભાર હલકે કરવે। જેઇએ. 


ખજ રોજગાર? 


શૂદ્દમ જગતમાં વસતા મરહુમ સગા વ્હાલા બાજ રેજ- 
ગારની :.માન્યત્ર સાથે ગુર્જ્યા હોય . તેઆના અ'તઃકરણુમાં 
પોતાતે ટાંકણુ-.કુદરતી બાજ રોજગારની યાદ ઉભરી આવે એ 
બનવાન્ેગ છે. માટે તેઓને ટાંકણે પ્યારથી તેશ્મોને યાદ કરે, 
ગુ'જતઢ્ય પ્રમાણે ,ત્યામત ઝલ, ફ્ળ કે પવિત્ર. :મિષ્દાન્ન તૈયાર કરી .. 


પોતે સ્વચ્છતા જાળવી તેઓની યાદમાં ભણા, મોખેદ મળી શકે ' 
ને તેએ પાસે ભણાવો ૭તાં પોતે પણુ વ્રેમપૂવક યાદકરી તે 
અપ ણુ કરતા હે! તેમ સતુમ કૈ આફરીન ગાન જેવા ભણાતર * 
ભણી મરહુમો ઉપર પ્રેમ કરો કેમકે ભાટુતી ' ભણુનાર પ્રેમં-* 
પૂવ'ક ઈચ્છા એટલે મનશની કરી નહિ શકે અને તેવા પ્યાન 
વિનાની એકલી ક્રિયા ધારેલી અસર નીપનવી નહિ શકે 'એમ”- 
તત્વજ્ઞાન શીખવે છે. 


ભણુતર અને ક્રિયાકામ સધળાને પાળવે તેવું સાદુ હોવું : 
જોઇએ. ધમ સધળાથી પળાય તેવો હોવે ન્નેઈએ. આખી .. 
કામે સામાન્ય ફડ ચકી નીભ્નાવી સધળાને ધમ ગુરૂ મળી શકે 
એવી યે।જના તેયાર કરવી નનેઇએ. વોહરા લેક્રમાં એવી કેઈ 
યોજના છે તે તપાસી નેવી .ભેઇગે.. અને સૌથી સરસ વાત 
તો એ છે જે શ્રીમંત જપને લેકે ધમ ગુરૂ બની રહે છે તેમ -: 
અષો ૪'૬ગી ગુન્નરવાની ષ્રચ્છિા વાળા- જરથોસ્તી ભાઇએ વેલન- 
ટીયર ધમ ચુરૂ તરીકે બહાર પડે તેવાઓને અકાબરૅશ્એે ઉતેજન 
આપવું જેઇએ. હાલમાં ચોખ્ખાળ્તે. બહાને વહેમી પષ્ાડા- . 
અને મોટા ખરચો થાય છે તેનું ખોઢાર્‌ં તત્વજ્ઞાન વડે ન્ેષ્ને 
આગેવાનો એ પ્રન્નમત કેળવવું જઇએ. 


વરશ્ચમમાં એકાદ વખત ખાનપાનના પદાર્થો મરહુમોને 
પુગાડવાથી તેઓની કાંઈ હમેશની જુખ ભાંગતી નથી વળી 
તેઓને કરણી પ્રમાણે તેઓના ભુવનતા બરના ખાનપાન ખુદા 
જેમ જવતાંને પૂરાપાડે; છે “તેમ #પૂરાષાડે. છે.” ખુદા સધળાનેછે 
અને સધળે બંદોબસ્ત રાખી-*ક્રકે છે.' માટે મરહુમોને ખાન 


"દ 


પાનના પદાર્થો પુગાડવાવુ' અથ વગરતું જણાય છે છતાં 
જીવતાંને પાળવી શ્રક્રે તેટલી હદનો રીવાજ કેોમમાં સ્ુકરર 
કર્યો, હોય તો વાંધા જેવુ' કાંઈ નથી આટલું તે ચોકસ છે કે 
સગાં સ્નેહીઓની પ્રેમપૂવક યાદ મરહુમોના અ'તઃકરણમાં 
ખાત્રીપૂવક પહોંચે છે અને તે થઝી તેઓના અ'તઃકરણમાં 
ખુશ્નનુદી ઉપજે છે, તેએ।ને જીવતાંઓ તે સમયે યાદ આવી 
જાય' છે અને તેઓ ચઆશીવ દેય છે. મરહુમોને ખુશતુદી 
પુગાડવી તે ભલુ કાય છે તે કાયનોા ભલે! બદલે મળે છે 
એટલી હદ સુધી બાજ રોજગાર માટેની માન્યતા પૂરતી છે. 
ખાજ રેજગાર વગર ર્વાન રવડી જશે વિગેરે વધારે પડતુ 
માનવું વહેમ માત્ર છે. એ વહેમ ગરીબ જરથેસ્તી ભાઇઓમાં 
ત્રાસ વરતાવી રહયો છે. આગેવાનો એવિષે તેહકીક કરીને તે 
ત્રાસ કમતી કરશે તો મોટું સવાબ લાગશે આ લેખકને તત્વજ્ઞાન 
ઉપરથી સમજય છે તેવું વિચારવત જરથેોસ્તીએની તજર 
ખાલવા લખે છે અને છેવટે ખુદાતાલાની દરગાહમાં દોઆ ગુજારે 
છે કે આગેવાનોને એ કામ ઊપાડી લેવાની ખુદાએ શકિત 
આપી છે તેને તેગેો॥ સદ ઉપયોગ કરે, જરથેોસ્તી દીન પાલવા 
લાયક ખાલેસ જલવાઈ રહે અને જરથેસ્ત સાહેબનું નામ 
કાયમ રહે. આમીન! આમીન |! આમીન!!! 
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ખાસ સચના. 


કૂટ. -- 


આ લેખ છાપવા છપાવવાના કોઈ હક સ્વાધિન 
રાખ્યા નથી મકે એવા હક સ્વાધિન રાખવા યોગ્ય નહી. 
શ્રીમંતો, પત્રકારો અને જએ સત્ય અપોાઇનો કેલાવે 
ડરવાની સત્તા, શકિત ધરાવતા હોય તેઓ નન્‍્તે આ લેખ 
વધારે સ“ખ્મામાં પી છપાવી એતા ફેલાવે! કરશે તા 


માનદાનનું પુખ્ય પા'ત કરરે, 


ધઃ સેમ હુ. 


